
Организация обучения детей 
с легкой умственной 

отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями)



 Это состояние, обусловленное врожденным 
или или рано приобретенным (до 3 лет) 
недоразвитием психики с выраженной 
недостаточностью интеллекта, 
затрудняющее или делающее полностью 
невозможным адекватное социальное 
функционирование личности.

Умственная отсталость



Признаками умственной отсталость 
являются: 
 Стойкость
 Необратимость
 Органическое происхождение дефекта
 Не прогрессирует









УО 
характеризуется

Снижение 
интеллекта

Общим 
системным 

недоразвитием 
речи

Нарушением 
внимания

Нарушением 
восприятия

конкретностью, 
некритичностью

мышления

Малопродуктивностью
памяти

Недоразвитием 
познавательных 

интересов

Нарушением 
эмоционально-
волевой сферы



Предметная область Учебный предмет

Русский язык и литература Русский язык

Литература

Родной язык и родная 
литература

Родной (русский) язык

Родная (русская) литература

Иностранный язык Иностранный язык (английский)

Второй иностранный 
язык(немецкий)

Математика и информатика Математика

Общественно-научные 
предметы

История России.            
Всеобщая история

География

Основы духовно-

нравственной культуры
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Естественно-научные 
предметы

Биология

Искусство Музыка

Изобразительное искусство

Технология Технология

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура

Учебный предмет Предметная область

Русский язык Язык и речевая 
практика

Чтение (Литературное
чтение)

Математика Математика

Основы социальной
жизни Человек

Природоведение Естествознание

Изобразительное 
искусство

Искусство

Музыка

Профильный труд Технология
Физическая культура Физическая культура





Предметные области Учебный предмет Количество часов

Язык и речевая практика Русский язык 4

Чтение 4

Математика Математика 4

Естествознание Природоведение 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1

Искусство ИЗО 2

Физическая культура Физическая культура 3

Технологии Профильный труд 6

Итого 27

Коррекционно-развивающая область

Логопед 2 Психолог 2 Ритмика 2

Учебный план АООП Вариант 1
5 класс



5 «Г» класс Пеленева Варвара

1.

2.Литература Чтение

3. Математика Математика

4. Биология Природоведение

5. Русский язык Русский язык

6. История Технология

Пример расписания
понедельник



Учебники



Спасибо за внимание!
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