Здоровые и вредные привычки

Цель: формировать у детей правильное представление о здоровье; вызвать стремление заботиться о сохранении здоровья.

Ход классного часа
I. Послушайте отрывок из сказки А.С.Пушкина.
	         …Долго царь был неутешен,

  Но как быть? И он был грешен;

    Год прошел, как сон пустой,

             Царь женился на другой.

             Правду молвить, молодица

             Уж и впрямь была царица:

             Высока, стройна, бела,

             И умом, и всем взяла;

             Но зато горда, ломлива,

             Своенравна и ревнива.

             Ей в приданое дано

             Было зеркальце одно;

Свойство зеркальце имело:

             Говорить оно умело.

             С ним одним она была

             Добродушна, весела,
	             С ним приветливо шутила

             И, красуясь, говорила:

  «Свет мой, зеркальце! Скажи

             Да всю правду доложи:

             Я ль на свете всех милее,

             Всех румяней и белее?»

             И ей зеркальце в ответ:

             «Ты, конечно, спору нет;

             Ты, царица, всех милее,

              Всех румяней и белее».

             И царица хохотать,

             И плечами пожимать,

             И подмигивать глазами,

             И прищелкивать перстами,

             И вертеться подбочась,

Гордо в зеркальце глядясь…


– Что это за сказка? («О мертвой царевне и семи богатырях»).

– Какая привычка была у царицы? (смотреться в зеркальце, спрашивать).

II. Тема нашего классного часа «Привычки».

– Что такое привычки?

– Какими они бывают? (полезные и вредные)

– Какие привычки есть у вас? (на доске).
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– Распределите привычки по группам:

* делать зарядку                                    * курить

* грызть ногти                                       * чистить зубы

– Какие еще полезные и вредные привычки вы знаете?

III. ИНСЦЕНИРОВКА

1 ученик:  Кто пришел в нежданный час?

                  Праздник здесь сейчас у нас.

                  Мы гостей уже не ждали,

                  Танцевали и играли.

                  Веселились всем на диво,

                  И одеты мы красиво,

                  А у этих странный вид!

                  Что-то он не веселит.

                   Кто такие? Отвечайте?

                   Праздник нам не нарушайте.

Обжора: Я люблю покушать сытно,

                 Много, вкусно, аппетитно,

                 Ем я все и без разбора,

                 Потому что я … (обжора).

Плакса: Ну, а я ленив и скучен,

                Я с платочком неразлучен.

                Не люблю играть и петь

                Мне бы лучше пореветь.

                Главный нытик я из класса,

                А зовут меня все… (плакса).

Грязнуля: Не люблю я, братцы, мыться,

                    С мылом, щеткой не дружу.

                    Вот поэтому, ребята,

                    Вечно грязный я хожу.

                    И сейчас не потому ли

                    Назовут меня… (грязнулей).

Неряха: Честно я скажу ребятам:

                Быть опрятным, аккуратным

                Очень трудно… самому,

                Сам не знаю почему.

                Вещи всюду я бросаю

                И найти их не могу.

                Что схвачу, в том и бегу.

                 Где штаны? А где рубаха?

                 Я не знаю. Я - … (неряха).

2 ученик: Вы грустны, грязны, плаксивы,

                   Вы неряхи, вы ленивы,

                   И обжоры, и слепцы,

                   Словом, попросту глупцы.

                   Нам, увы, не по дороге,

                   Уносите, братцы, ноги!

                   Не найдете среди нас

                   Вы друзей себе сейчас!

3 ученик: Все мы любим умываться

                 И опрятно одеваться.

                 Солнце, воздух и вода –

                 Наши лучшие друзья.

                 К спорту мы не равнодушны,

                 Аккуратны и послушны.

                 Вот любимые продукты:

                 Витамины, соки, фрукты.

                 Хором скажем вам сейчас…

Все хором: Нет вам места среди нас!

IV. Исправьте Незнайку.

– Чтобы не болели зубы, нужно чистить их 1 раз в день. Нужно укреплять зубы – грызть орехи и леденцы. Если начался кариес – нужно подождать, когда дырка станет большой, чтобы ее легче было залечить. Для зубов очень полезны вафли, булочки, конфеты.

(Дети рассказывают, как правильно ухаживать за зубами).

– Отгадайте овощи, полезные для зубов.

1) Любопытный красный нос

По макушку в землю врос,

Лишь торчат на грядке

Зеленые прядки.          (Морковь).

2) Скинули у Егорушки золотые перышки,

Заставил Егорушка плакать без горюшка.     (Лук).

3) Круглолица, белолица,

Любит вдоволь пить водицу.

У нее листочки с хрустом,

А зовут ее …                (капуста).

4) Выросла у нас на диво –

И крупна, и так красива!

Но засела в землю крепко

Эта желтенькая …        (репка).
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V. Игра «Крестики – нолики».

Дети делятся на 2 команды – «Крестики» и «Нолики». Команда делает ход – получает вопрос. Если отвечает – продолжает играть, если нет – ход передается другой команде.

1) Своими крепкими зубами славятся эти строители – лесные жители.    (Бобры).

2) Из-за этой вредной привычки Винни- Пух мог испортить зубы.   (Есть много сладостей).

3) Закончите пословицу: «В здоровом теле-…   (здоровый дух).

4) Какую болезнь называют «болезнью грязных рук»?  (Дизентерия).

5) Как помогли гусеницы Мальвине ухаживать за собой?  (Выдавливали пасту для чистки зубов).

6) Каким видом спорта пришлось заниматься псу Шарику на фотоохоте?    (Подводным плаванием).

7) Герой сказки Д.Родари, о котором говорят,  что он от семи недуг.   (Чиполлино- лук).

8) Вид спорта, в котором король может съесть слона.  (Шахматы).

9) Назовите девиз Олимпийского движения.  (Быстрее ,выше, сильнее).  

VI. Подведение итогов.

