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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Актуальность и педагогическая целесообразность.

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих способностей обучающихся; удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся; выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; профессиональную ориентацию обучающихся; создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов; социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; формирование общей культуры обучающихся; удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, развития личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно-образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека, государства.

Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение многообразных потребностей детей в познании и общении, которые далеко не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе. 

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка. Основу современного дополнительного образования детей, и это существенно отличает его от традиционной внешкольной работы, составляет масштабный образовательный блок. Здесь обучение детей осуществляется на основе образовательных программ, разработанных, как правило, самими педагогами. "Изюминка" дополнительного образования состоит в том, что все его программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с их интересами, природными склонностями и способностями. 

Многие дополнительные образовательные программы являются прямым продолжением базовых образовательных программ и дают при этом детям необходимые для жизни практические навыки. 

Широк спектр возможностей дополнительного образования в плане организации внеурочной деятельности детей за пределами времени, отведенного на основные школьные предметы. На базе дополнительных образовательных программ, разработанных по различным направлениям творческой деятельности детей, в школе действуют кружки, спортивные секции, соответствующие многообразию интересов обучающихся. Это позволяет активизировать личностную составляющую обучения, увидеть в детях не только обучающихся, но и живых людей со своими предпочтениями, интересами, склонностями, способностями. 

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги обучают детей интересно и содержательно проводить свой досуг.

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому ребенку реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности, 
где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во внеурочное время способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. Большое количество детских коллективов, не связанных напрямую с учебной деятельностью, создает благоприятную возможность для расширения поля межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения на этой основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. А массовое участие детей в регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-игровых программах, спортивных состязаниях приобщает их к процессу появления школьных традиций, формированию корпоративного духа «своей» школы, чувства гордости за нее.

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного образования - дать растущему человеку возможность проявить себя, пережить ситуацию успеха. Поскольку в системе дополнительного образования палитра выбора детьми сферы приложения интересов чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся может найти себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде деятельности. Этот момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а особенно для детей, неуверенных в себе, страдающих теми или иными комплексами, испытывающих трудности в освоении школьных дисциплин.

Структурно дополнительное образование представлено двумя основными объемными блоками: образовательным и культурно-досуговым, в которых осуществляется все многообразие доступных детям видов деятельности. 
2. Принципы.
При организации дополнительного образования детей школа опирается 
на следующие приоритетные принципы:

- Принцип доступности. Дополнительное образование – образование доступное. Здесь могут заниматься любые дети – «обычные»; одаренные; «проблемные» – с отклонениями в развитии, в поведении, дети-инвалиды. При этом система дополнительного образования детей является своего рода механизмом социального выравнивания возможностей получения персонифицированного образования.

- Принцип природосообразности. В дополнительном образовании детей все программы отвечают тем или иным потребностям и интересам детей. Если в дополнительном образовании программа не соответствует запросам 
ее основных потребителей или перестает пользоваться спросом, она просто "уходит со сцены". 

- Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует право ребенка на овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе 
и объеме, на смену в ходе образовательного процесса предмета и вида деятельности, конкретного объединения и даже педагога. При этом успехи ребенка принято сравнивать в первую очередь с предыдущим уровнем его знаний и умений, а стиль, темп, качество его работы - не подвергать порицаниям.

- Принцип свободного выбора и ответственности предоставляет обучающемуся и педагогу возможность выбора и построения индивидуального образовательного маршрута: программы, содержания, методов и форм деятельности, скорости, темпа продвижения и т.п., максимально отвечающей особенностям личностного развития каждого и оптимально удовлетворяющих интересы, потребности, возможности творческой самореализации.

- Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды образования, которая обеспечивает развитие индивидуального личностного потенциала каждого обучающегося, совершенствование педагогической системы, содержания, форм и методов дополнительного образования в целостном образовательном процессе школы. Смысловой статус системы дополнительного образования – развитие личности воспитанника. Образование, осуществляющееся в процессе организованной деятельности, интересной ребенку, еще более мотивирует его, стимулирует к активному самостоятельному поиску, подталкивает к самообразованию. 

- Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и дополнительного образования. Органическая связь общего и дополнительного образования детей способствует обогащению образовательной среды школы новыми возможностями созидательно-творческой деятельности. Интеграция всех видов образования, несомненно, становится важным условием освоения нового стандарта.
- Принцип социализации и личной значимости предполагает создание необходимых условий для адаптации детей к жизни в современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов поведения, присущих российскому и мировому обществу.

- Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное реагирование дополнительного образования на изменяющиеся потребности детей, своевременную корректировку содержания образовательных программ. А это, как известно, и есть самый мощный стимул поддержания постоянного интереса к изучаемому предмету. Именно в системе дополнительного образования детей существуют такие программы, которые позволяют прибрести ребенку не абстрактную информацию, нередко далекую от реальной жизни, а практически ориентированные знания и навыки, которые на деле помогают ему адаптироваться в многообразии окружающей жизни.

- Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, развитие чувственно-эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого отношения и является доминантой программ дополнительного образования, всей жизнедеятельности воспитанников, педагогов, образовательной среды.

- Принцип деятельностного подхода. Через систему мероприятий (дел) обучающиеся включаются в различные виды  деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого ребёнка. 

- Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм развития личности, обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, формирование социально значимой модели существования 
в современном мире, но и реализацию внутренней потребности личности 
к самовыражению, самопрезентации. Для реализации этого приоритета важно создание атмосферы, стимулирующей всех субъектов образовательного процесса к творчеству в любом его проявлении. Каждое дело, занятие (создание проекта, исполнение песни, роли в спектакле, игре и т.д.) – творчество обучающегося (или коллектива обучающихся) и педагогов. 

- Принцип разновозрастного единства. Существующая система дополнительного образования обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы других. 

- Принцип  поддержки инициативности и активности. Реализация дополнительного образования предполагает инициирование, активизацию, поддержку и поощрение любых начинаний обучающихся.

- Принцип открытости системы. Совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, учреждений культуры и образования города Екатеринбурга направлена на обеспечение каждому ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и образовательных потребностей.
3. Цели и задачи.

Основная  цель – развитие мотиваций личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных образовательных программ в интересах личности.

Задачи:

1. Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную дать возможность каждому ребенку выбрать себе занятие по душе, позволяющую создать условия для полной занятости обучающихся.

2. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным образованием.

3. Сформировать условия для успешности обучающихся.

4. Разработать и реализовать дополнительные образовательные программы, максимально удовлетворяющие запросам обучающихся.
5. Развивать навыки проектной и исследовательской деятельности.

6. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию детей.
7. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить занятость детей «группы риска». 
8. Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить использование инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий; создать методическую копилку дополнительного образования в школе. 
II. КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА ПРООГРАММЫ          ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ
В МАОУ СОШ №171
Главной специфической чертой развития дополнительного образования 
в школе должна быть опора на содержание основного образования. Интеграция основного и дополнительного образования может обеспечить:

· целостность всей образовательной системы школы со всем 
её многообразием; 

· определённую стабильность и постоянное развитие; 

· необходимый уровень знаний, умений, навыков обучающихся и развитие их эмоционально-образной сферы, формирование духовно-нравственных качеств, социальной активности; 

· сохранение определенного консерватизма системы и более активного использования инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий; 

· поддержку существующих школьных традиций и поиск новых путей организации жизни ученического и педагогического коллективов; 

· сохранение лучших сил педагогического коллектива и приглашение новых людей, готовых работать с детьми.
1. Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность дополнительного образования в МАОУ СОШ №171:

Федеральные:

· Конституция РФ. 
· Трудовой кодекс РФ.

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации".

· Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. (Принят Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции Федерального закона 
от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ).

· Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ "О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений".

· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271. 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100)
·  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676)
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)
· Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480)
·  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034)
· Методические рекомендации Управления воспитания и допол​нительного образования детей и молодёжи Минобразования России по развитию дополнительного образования детей в общеобразо​вательных учреждениях. (Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-15-433/16).

· Примерные требования к программам дополнительного образо​вания детей. Письмо Департамента молодежной политики, воспита​ния и социальной защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844.

· СанПиН 2.4.4. 2821-10 (утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях".

Учрежденческие:

-    Устав ОУ.
· Программа дополнительного образования детей МАОУ СОШ №171.
2. Эффективность и результативность работы 
педагогического коллектива в области дополнительного образования
Основными показателями эффективности и результативности работы педагогов дополнительного образования МАОУ СОШ №171 являются:

· заинтересованность обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих)
в реализации дополнительного образования в школе;

· творческие достижения обучающихся муниципального, регионального и федерального уровней;

· связь с социумом.
3. Проблемы организации дополнительного образования детей
В ходе анализа организации дополнительного образования можно выявить следующие проблемы: 

· наличие заблуждений, ошибок, стереотипов в отношении дополнительного образования. Для части учителей школы характерно непонимание самого термина «дополнительное образование»;

· выстраивание педагогами занятия в своих объединениях дополнительного образования по классно-урочному принципу. В результате в школьный блок дополнительного образования автоматически переносятся средства, методы, подходы из традиционной школьной педагогики. В итоге вместо творческого занятия по интересам ребенок оказывается снова на уроке, пусть несколько модифицированном, но по своей сути представляющем обучение по конкретному предмету;
· недостаточное количество учебных часов для реализации дополнительного образования;

· необходимы новые требования к программам дополнительного образования 
в соответствии с требованиями ФГОС нового поколения, особое внимание следует уделить интегрированным программам, ориентированным на получение предметных, метапредметных и личностных и результатов;
· невысокая заинтересованность некоторых обучающихся , их родителей в получении дополнительного образования в школе;
· реализация дополнительного образования главным образом замыкается 
в стенах школы, класса. Материально-техническая база ОУ для реализации дополнительного образования требует развития.
4. Перспектива развития дополнительного образования
Перспективой развития дополнительного образования МАОУ СОШ №171 является:

· расширение спектра услуг дополнительного образования и  интеграция общего и дополнительного образования; 

· развитие маркетинговой деятельности - изучение и формирование социального заказа на образование, механизмов формирования заказа, рекламы деятельности, разработка предложений и т.д., что в свою очередь позволит выстроить индивидуальный маршрут ребенка, реализовать личностные результаты образования;

· изменение позиции педагога дополнительного образования и школьного учителя в вопросах построения образовательного процесса, больше внимания уделять технологиям интеграции;
· улучшение материально-технической базы ОУ для осуществления качественной реализации программ дополнительного образования ;
· организация методического сопровождения педагогов по вопросам организации дополнительного образования в школе, интеграции общего 
и дополнительного образования: методические объединения, семинары,  практикумы, мастер-классы и т.д.

5. Содержание и организация образовательной деятельности в системе дополнительного образования МАОУ СОШ №171
Виды детских объединений по интересам.
Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется через различные объединения детей по интересам. Это кружки, студии, спортивные секции, театры, отряды и др.  
Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным общеобразовательным программам различной направленности (технической, естественнонаучной, гуманитарной, обществоведческой, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой, экологической и пр.)
На основании заявлений родителей (законных представителей) в МАОУ СОШ №171 создаются и работают кружки, в том числе предметные, клубы, студии, секции и другие объединения по интересам. Наполняемость объединений составляет не более 15 человек в одной группе. Организация занятий в кружках, секциях, объединениях дополнительного образования регламентируется Положением о дополнительном образовании.

Прием обучающихся в кружки (объединения)  осуществляется в течение всего учебного года на основе свободного выбора детей. Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях и менять их.

При приеме в спортивные, спортивно-технические, туристические, хореографические объединения необходимо медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка.

Основным способом организации деятельности детей является их объединение в группы обучающихся с общими интересами, которые совместно занимаются по единой образовательной программе в течение учебного года. Учебная группа (в той или иной ее разновидности) является основным способом организации деятельности детей практически в любом из видов детских объединений.

В них могут заниматься дети от 6,6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких группах. 

Обычно учебный год в группах и коллективах начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая текущего года. 

В период школьных каникул занятия могут:

· проводиться по специальному расписанию с переменным составом обучающихся;

· продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п. 
·  проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий. 

· в период школьных каникул учебные группы работают по специальному расписанию, занятия могут быть перенесены на другое время. 

Комплектование учебных групп начинается в начале сентября. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях разного профиля, однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. 

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными занятиями и посещением объединений дополнительного образования детей должен быть перерыв для отдыха.

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем составом объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам (клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут заниматься обучающиеся в возрасте от 6 до 18 лет. В работе объединений могут принимать участие родители, без включения в списочный состав 
и по согласованию с педагогом.

Численный состав детских объединений определяется Уставом школы, программой педагога в зависимости от возраста обучающихся, года обучения, специфики деятельности данной группы.

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть объединены или расформированы. 
Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных возрастов. 

Учитывая особенности и содержание работы учебной группы, исходя 
из педагогической целесообразности, педагог может проводить занятия со всем составом коллектива, по группам и индивидуально; может вести индивидуальные занятия с детьми-инвалидами по месту жительства.

Согласно СанПиН, продолжительность занятий детей в объединениях дополнительного образования не должна превышать:

в учебные дни – 2,5 часа;
  в выходные и каникулярные дни – 3 часа. 

После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся:

· для детей дошкольного возраста – от 40 минут до 1 часа - при условии проведения занятий в игровой форме со сменой деятельности через каждые 20 минут;

· для младших школьников – от 1часа до 2-х часов;

· для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 3-х часов.

Цели, задачи и содержание деятельности учебных групп определяются 
на основе примерных образовательных программ, предложенных Министерством образования РФ или программ педагогов дополнительного образования, разработанных ими самостоятельно. Программа реализуется педагогом через учебный план занятий, который составляется на весь период обучения. Обучающиеся, показавшие высокий уровень достижений и результатов, могут заниматься по индивидуальным программам. 

Работа обучающихся в учебной группе строится на принципах сотрудничества и самоуправления, сочетания коллективной и индивидуальной деятельности.
III. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ БЛОК
Закон «Об образовании в РФ» предопределяет необходимость и обязательность учебного плана в качестве нормативно-регулирующего средства деятельности всех типов и видов учреждений образования. Закон предоставляет право самостоятельного выбора формы учебного плана в соответствии с целями, концепцией, содержанием образовательных программ. 

Работа школы по дополнительному образованию также осуществляется согласно расписанию занятий.
Расписание занятий – нормативный, управленческий документ, регулирующий организацию учебных занятий и обеспечивающий реализацию учебных планов и программ.

Составление расписания регулируется следующими документами: СанПиН, Уставом школы, учебным планом, образовательными программами педагогов. При составлении расписания учитывается загруженность кабинетов и учебных помещений, возраст обучающихся.
1. Дополнительные образовательные программы. 

Программа – это нормативная модель совместной деятельности людей, определяющих последовательности действий по достижению поставленной цели.

Существует несколько определений понятия «образовательная программа дополнительного образования детей» или (что-то же самое) «дополнительная образовательная программа». 

Итак, программа - это:

· документ, отражающий педагогическую концепцию педагога 
в соответствии с условиями, методами и технологиями достижения запланированных результатов;

· модель учебного курса, отражающая процесс взаимодействия педагога 
и ребенка, содержащая обоснование содержания образования и технологии его передачи;

· курс, расширяющий одну из образовательных областей основного образования;

· индивидуальный образовательный маршрут ребенка, при прохождении которого он выйдет на определенный уровень образованности;

· предметная сторона, составная часть единой образовательной программы учреждения, рассматривающая одну из областей основного образования (определенного предмета) и позволяющая ребенку в этой области самоопределиться и реализовать себя.

Педагоги дополнительного образования сегодня живут в режиме поиска, имеют свободу выбора действий, открыта дорога для их творчества. В отличие от учителей-предметников, им не предлагаются готовые стандартизированные курсы; они сами конструируют программы, сценарии, занятия. Однако педагоги имеют право пользоваться типовыми и авторскими программами дополнительного образования, отобразив данный факт в пояснительной записке своей программы. 
В целях повышения качества педагогической деятельности в системе дополнительного образования детей необходимо соблюдать общие требования, которым должны отвечать образовательные программы.

Во-первых, программы дополнительного образования детей должны соответствовать Закону «Об образовании в Российской Федерации». 

· Во-вторых, программы дополнительного образования, реализуемые в свободное от основной учебной нагрузки время, должны исключать общее повышение учебной нагрузки и утомляемости детей за счет:

· обеспечения личностно-мотивированного участия детей в интересной и доступной деятельности, свободы выбора личностно-значимого содержания образования, форм деятельности и общения;

· организации естественных для соответствующего возраста форм детской активности (познание, труд, самодеятельность, общение, игра);

· использования интерактивных способов усвоения образовательного материала. 

Данное требование исходит из того, что занятия в школе обеспечивают в полном объеме максимальный уровень учебной нагрузки на ребенка школьного возраста.
В-третьих, образовательные программы, реализуемые в системе дополнительного образования детей, должны обладать рядом качеств; в их числе:

· актуальность (ориентирована на решение наиболее значимых проблем для внешкольного образования);

· прогностичность (отражает требования не только сегодняшнего, но и завтрашнего дня; способна соответствовать изменяющимся условиям и требованиям к реализации программы);

· реалистичность (определяет цели, способы их достижения и имеющиеся ресурсы для получения максимально полезного результата);

· чувствительность к сбоям (возможность своевременно обнаруживать отклонения реального положения дел от предусмотренных программой);

· целостность (полнота и согласованность действий, необходимых для достижения целей);

· контролируемость (наличие способа проверки реально полученных результатов на их соответствие промежуточным и конечным целям);

· преемственность и согласованность ее содержания с образовательными программами общеобразовательной школы;

· практическая значимость, технологичность (доступность для использования в педагогической практике);

· сбалансированность по всем ресурсам (кадровым, финансовым, материально-техническим, научно-методическим).

Программа отражает некие обязательства, которые берет на себя педагог, обязательства внести конкретный вклад в обучение, воспитание и развитие обучающегося средствами своего учебного курса. 
В работе объединений при наличии условий и согласия руководителя объединения могут участвовать совместно с несовершеннолетними обучающимися их родители (законные представители) без включения в основной состав.

При реализации дополнительных общеобразовательных программ могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально.

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, инвалидов образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным программам организуется с учетом особенностей психофизического развития указанных категорий обучающихся.

Разрабатывая, модифицируя и адаптируя программы дополнительного образования, педагоги должны ориентироваться на «Примерные требования 
к программам дополнительного образования детей» (Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844), соблюдать все рекомендации.
2. Результативность образовательного блока. 

Определяя результаты реализации дополнительных образовательных программ, необходимо различать среди них следующие:

· выделенные по времени фиксирования: конечные (итоговые), промежуточные, текущие;

· по факту преднамеренности: планируемые (запланированные, предусмотренные) и стихийно полученные (незапланированные, случайные, непреднамеренные);

· по отношению к целям (по соотношению с целями): “целесообразные” 
и “нецелесообразные (т.е. соответствующие поставленным целям и задачам и не соответствующие им полностью или частично);

· по качеству: позитивные (достижения) и негативные (неудачи, ошибки);

· по степени значимости: значимые (социально, личностно, профессионально) в высокой, средней, низкой степени и малозначимые (незначимые).

Оценка образовательной деятельности ребенка должна осуществляться по учебным (чаще всего предметным) параметрам. При этом о результатах образования детей судят, прежде всего, по итогам их участия в конкурсах, смотрах, олимпиадах; получению спортивных разрядов, награждению грамотами и другими знаками отличия. И это вполне понятно: такие результаты наиболее ощутимы и очевидны.

Но далеко не каждый ребёнок способен подняться до уровня грамот и призовых мест. Также фиксация преимущественно предметных результатов зачастую искажает диапазон истинных достижений ребенка, поскольку вне поля зрения остаются его личностные результаты. 

Конечно, формирование личностных качеств – процесс длительный, он носит отсроченный характер, их гораздо сложнее выявить и оценить. Тем не менее, выявлять результаты образовательной деятельности детей, причем во всей их полноте, необходимо каждому педагогу. Это обусловлено самой спецификой дополнительного образования детей. 

Таким образом, поскольку образовательная деятельность в системе дополнительного образования предполагает не только обучение детей определенным знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств обучающихся. О ее результатах необходимо судить по двум группам показателей:

· предметным (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, навыки);

· личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием занятий в данном кружке, студии, секции).

Для ребенка большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому педагогу надо продумать систему работы с родителями. В частности, контрольные мероприятия можно совмещать с родительскими собраниями, чтобы родители могли по итоговым работам видеть рост своего ребенка в течение года.

Формы проведения аттестации детей по программе могут быть самыми разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.п.

Главные требования при выборе формы – она должна быть понятна детям; отражать реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и чувства неуверенности, не формировать у ребенка позицию неудачника, не способного достичь определенного успеха.
В ФГОС помимо привычных требований к образовательным результатам выпускника по учебным предметам выделен новый результат "выпускник получит возможность научиться", например: результативно действовать в новых ситуациях, извлекать из собственного опыта новые знания, самостоятельно использовать ранее накопленные знания и умения и др. 

 Содержание деятельности обучающихся в дополнительном образовании должно быть направлено прежде всего на апробацию, тренировку и развитие УУД, предполагаемых ФГОС, и личностных результатов освоения ООП, таких как: 

· осознание уникальности своей личности, которая обладает индивидуальными особенностями, определенными интересами, привязанностями и ценностями; 

· умение давать оценку своим действиям; 

· ориентация в человеческих качествах, осознание значимости таких нравственных категорий, как добро, красота, истина; 

· осознание себя гражданином (знание своих основных обязанностей 
и прав, умение действовать в группе и на благо группы, ставить для себя запреты и др.); 

· умение выражать собственное мнение и т. д. 

ФГОС устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших ООП: 

· предметным, 

· личностным (включающим готовность и способность обучающихся 
к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению 
и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности),
· метапредметным (включающим освоенные обучающимися УУД, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями). 

Это определяет и специфику деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др. 

Если предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных дисциплин, то в достижении метапредметных, а особенно личностных результатов – ценностей, ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес дополнительного образования гораздо выше, так как ученик выбирает его исходя из своих интересов, мотивов.

К  метапредметным  результатам обучающихся относятся освоенные ими  универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные 
и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями. 

Метапредметные результаты отражают:

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
· активное использование речевых средств и средств информационных 
и коммуникационных технологий для решения коммуникативных 
и познавательных задач;
· овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей 
и жанров в соответствии с целями и задачами; составлять тексты в устной и письменной формах;
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей;
· готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение 
и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

IV. СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ КУЛЬТУРНО - ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ СИСТЕМЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

1.Педагогическая целесообразность культурно-досуговой деятельности.

Организация культурно-досуговой деятельности школьников – наряду с образовательной деятельностью – входит в число важнейших задач современного дополнительного образования. Сегодня как никогда актуальна проблема овладения детьми и подростками способами организации своего свободного времени, умением содержательно и интересно проводить свой досуг.

Любой досуг способен выполнять четыре главные функции: отдых, развлечение, общение, саморазвитие.

Между тем, обучающиеся ориентированы преимущественно на развлекательные способы проведения свободного времени, что оборачивается снижением общего уровня культуры детей и подростков, усвоением примитивных способов общения, ростом асоциальных проявлений.

Вот почему так важно научить детей соединять развлечения с саморазвитием, делать свой досуг содержательным, «работающим»на совершенствование личности. Не случайно этимологически слово «досуг» связано с глаголом «досягнуть», т.е. иметь возможность что-то делать, чего-то достичь.

Дополнительное образование призвано наполнить досуг детей социально значимым содержанием. На это нацелены обе его составляющие – и образовательная, и собственно культурно-досуговая деятельность. При этом образовательная деятельность выполняет, прежде всего, познавательную и ориентационную функции, культурно-досуговая деятельность – рекреационную и коммуникативную. В то же время оба вида деятельности создают реальные возможности и для самопознания, самоопределения, самореализации ребенка, правда, делают это различными способами.

В состав культурно-досуговой деятельности включаем не только фестивали, конкурсы, соревнования, тематические дни и недели, вечера, экскурсии и т.п., но и семейные и индивидуальные способы организации детского досуга – от совместных с родителями форм проведения свободного времени (посещение музеев, театров, семейный туризм и др.) до индивидуальных занятий ребенка по интересам (хобби, компьютерные игры и т.п.). 

Педагогически правильная организация культурно-досуговой деятельности может обеспечить достижение вполне определенных целей не только в плане организации отдыха и развлечения детей, но и в отношении их обучения, воспитания, самореализации, приобщения к культуре, в том числе к культуре общения и поведения. Без «обучающих» результатов культурно-досуговая деятельность не может быть сегодня признана в полной мере эффективной.

Полноценное использование богатого социально-педагогического потенциала культурно-досуговой деятельности предполагает переход от ее планирования к программированию, т.е. построению этого вида деятельности на основе специальных культурно-досуговых программ. 

2. Виды культурно-досуговых программ.

В МАОУ СОШ №171 практикуется организация и проведение следующих видов культурно-досуговых программ:

· разовая игровая программа (не требует подготовки участников. Дети включаются в игру непосредственно в ходе «действа». При этом предлагаемые детям игры могут быть самыми разнообразными: интеллектуальные игры за столом, забавы в игротеке, подвижные игры и конкурсы в кругу, в зале,на дискотеке);

· конкурсно-игровая программа по заданной тематике (это может быть турнир, КВН, всевозможные интеллектуальные игры и др. Образовательный и воспитательный смысл таких программ состоит именно в подготовке, придумывании, совместном творчестве детей);

· игра-спектакль (необходима группа ведущих игровой программы. Сюжет спектакля строится таким образом, что его сторонние участники без предварительной подготовки могут играть небольшие роли или выполнять задания, от которых будто бы зависит судьба героев спектакля); 

· театрализованная игра (требует погружения артистов и зрителей в определенную атмосферу, имеет четкую конструкцию игровой ситуации, достаточно длительный период подготовки);

· зрелище (концерт, литературно-музыкальная композиция, спортивное состязание и др.) характеризуется наличием исполнителей и зрителей); 

· праздник (смотры, конкурсы, творческие отчеты, фестивали детского творчества, церемонии, гулянья, физкультурные праздники, тематические дни, недели. Особо значимый и трудоемкий по подготовке и организации тип досуговой программы. Он предполагает большое разнообразие видов деятельности и приемов постановки с активным участием всех детей); 

· длительная досуговая программа (рассчитана на постоянный состав участников (кружок, клуб, класс, школьная параллель, лагерная смена и т.д.) и может продолжаться в течение нескольких дней или недель, а то и в течение года и более. наличие развивающей социальной идеи (сюжета). Подразумевает наличие коллективной творческой деятельности детей (в качестве системообразующего фактора), разнообразие игровых ролей, их свободный выбор и смена (для самовыражения личности), создание и закрепление в игре положительных моделей поведения, конструирование защитной игровой среды, смягчающей воздействие обыденной жизни и диктат взрослых).

3. Принципы и методы, лежащие в основе  массовых мероприятий с детьми

1. Принцип информационной насыщенности предполагает наличие в содержании проводимого дела (в зависимости от его целевой установки) исторических, краеведческих, этнических, научно-технических, художественно-культурных, этических и других сведений и фактов. Такая информационная насыщенность предлагаемых детям видов деятельности обеспечивает не просто их развлечение, а реальное пополнение знаний и практических навыков школьников, расширяет диапазон их актуальной культуры. 

2. Принцип массовости предусматривает участие в досуговых мероприятиях всех желающих. Обеспечить массовость может применение следующих приемов:

1) проведение единых тематических общешкольных мероприятий, в которых могут одновременно участвовать школьники одной или нескольких параллелей;

2) привлечение детей ко всем фазам досуговых мероприятий – от разработки сценария, оформления школьного вестибюля, зала, сцены до участия в реализации конкретного мероприятия в самых разных ролях – артистов, костюмеров, художников, рабочих сцены, осветителей, диск-жокеев, ведущих, зрителей. 

3. Принцип диалогичности означает равноправное взаимодействие педагогов и обучающихся в подготовке и реализации всех досуговых мероприятий. Подобное объединение взрослых и детей одной общей идеей способствует сплочению школьного сообщества, формированию у обучающихся ответственности, единения, гордости за свою школу.

Методы осуществления культурно-досуговых программ:

· игровые методы,

· упражнения,
· обсуждения,

· создание, проигрывание и анализ ситуаций,

· творческие задания (на внимание, ловкость, сообразительность, быстроту реакции, логику, эрудицию и т.д.),

· театрализации.

Следует понимать, что правильно разработанная и полноценно реализованная культурно-досуговая программа может содействовать введению детей в мир культуры, развитию их творческого мышления, приобретению опыта самореализации в совместной со сверстниками творческой деятельности.

4. Ожидаемые результаты реализации программ:
· осмысление детьми (в рамках своего возраста) досуга как ценности, его значимости для развития и самореализации личности;

· осознание детьми своих возможностей и способностей, путей и способов их реализации в свободное от учебы время;

· изменение установок детей на способы и формы проведения своего досуга;

· приобретение детьми практических навыков организации досуговых дел, умения содержательно и разнообразно проводить свободное время;

· освоение детьми основных средств общения, основ зрительской культуры;

· повышение культуры взаимоотношений детей и их поведения 
во взаимодействии со сверстниками и взрослыми;

· изменение атмосферы в классе, детском объединении, учреждении в целом 
на основе массового участия детей в совместных досуговых мероприятиях;
· формирование традиций образовательного учреждения.

Отслеживание результатов реализации культурно-досуговых программ можно осуществлять с помощью: систематических наблюдений за детьми и фиксации происходящих в них изменений; проведения социологических опросов детей и родителей; бесед с родителями; организации самодиагностики детей и отслеживания изменений в их самооценке (самохарактеристике); анализа творческих работ школьников. С помощью этих приемов можно достаточно адекватно оценить изменения культурного уровня участников объединений дополнительного образования.                                                                                                       

V. РЕАЛИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЧЕРЕЗ ОРГАНИЗАЦИЮ РАБОТЫ ОБЪЕДИНЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (КРУЖКОВ И СЕКЦИЙ).
ОБЪЕДИНЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ГЕОШКОЛА»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      Образовательная программа дополнительного образования детей «Геошкола» разработана на основе программы «Геологический кружок» [Щербакова, 2009; Кирнарский, 2011] в соответствии с Примерными требованиями к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей [Примерные требования…] и концепцией геологического образования в России [Концепция…], с учетом опыта работы других детских геологических объединений [Пурикова, 2009; Фатуева, 2013]. Программа соответствует основному общему и среднему (полному) общему уровням образования.

     Содержание программы дополнительного образования детей «Геошкола» направлено на углубление геологических знаний школьников, на создание условий для развития личности ребенка, его творческой самореализации, профессионального самоопределения и формирования познавательного интереса обучающегося.

Программа построена с учетом учебных программ по географии, геометрии, химии, биологии для 5 -11-х классов, возрастных особенностей детей, создания необходимых условий для их активного отдыха.

Актуальность, педагогическая целесообразность. 

    Школьные программы по курсу естествознания и географии включают изучение отдельных тем, связанных с геологией (6 класс: «Земля и её внутреннее строение», «Горные породы и минералы», «Движения земной коры», «Вулканы, горячие источники, гейзеры» [География. Начальный курс., 2010]; 7 класс: «Происхождение материков и океанов», «Рельеф Земли», «Рельеф и полезные ископаемые Африки, Австралии, Южной и Северной Америки, Евразии» [География материков и океанов, 2011]; 8 класс: «Рельеф и недра» [География России. Природа и население, 2010], и другие). Однако, это изучение фрагментарно и не носит системного характера, хотя школьники проявляют большой интерес к изучаемым материалам. Особенно интересуют ребят практические занятия по определению минералов и горных пород, геологические экскурсии, походы в горы, экспедиционные полевые работы и тому подобные компоненты геологических знаний, сведений и навыков, уже выходящие за пределы школьных программ. Эти знания особенно нужны для профориентации школьников Свердловской области, в экономике которой одно из важных мест занимают горно-геологические предприятия.

Цель данной программы – развитие личности обучающихся посредством формирования системы геологических знаний и интересов в соответствии с программными курсами географии, химии, физики, биологии.

Основные задачи образовательной программы «Геошкола»:

Обучающие:

- знакомство с основами теории и практики геологии и родственных наук, с геологическими профессиями и перспективами их применения в Свердловской области;

- выявление и поддержка интеллектуально одарённых и увлечённых геологией школьников, их профессиональная геологическая ориентация и оказание им помощи при выборе профессии и поступлении в геологические вузы.

Воспитательные:

- воспитание любви к своему краю и бережного отношения к природе;

- формирование общественной активности;

- формирование культуры общения и поведения в коллективе.

Развивающие:

- развитие познавательного интереса и расширение кругозора обучающихся;

- развитие аналитического мышления, навыков работы с литературой и публичных выступлений;

- развитие самостоятельности, ответственности, активности;

- формирование потребности в самопознании.

Отличительные особенности. 

    Образовательная программа дополнительного образования детей «Геошкола» состоит из пяти направлений в области знаний: "Общая геология", "Кристаллография. Выращивание кристаллов", "Химия", "Минералогия". Образовательная программа дополнительного образования детей «Геошкола» отличается от типовой программы «Геологический кружок» использованием регионального материала (топографического, исторического, геологического) и профориентационной направленностью. В программу включены темы и разделы, знакомящие с происхождением и значением местных топографических названий и геологических терминов, с историей и перспективами дальнейшего развития Свердловской области.

    Отличительными особенностями данной программы следует считать также:

1. Использование экспонатов геологического музея, созданного при кружке «Геошкола» («Минералы и руды Свердловской области», «Полезные ископаемые России»), при проведении плановых занятий с учащимися и для проведения обзорных ознакомительных экскурсий.

2. Привлечение обучающихся к оформлению материалов кружка (описание пород и минералов, тематические альбомы), изготовлению наглядных пособий, к участию в олимпиадах и конференциях разного уровня.

Особенности возрастной группы. Образовательная программа дополнительного образования детей «Геошкола» предназначена для обучения школьников в возрасте от 11 до 17 лет. Занятия по программе проводятся с комплексной группой разновозрастных детей с частично переменным составом. Обучающиеся набираются по желанию. Число обучающихся в объединении не превышает 20 человек в группе.

Сроки реализации программы. Программа рассчитана на один год обучения (171 час).

Формы проведения занятий
Программой предусматривается проведение лекционных и практических занятий, учебно-тренировочные походы и практические занятия на местности, экскурсии в геологические музеи и исследовательские лаборатории. Кроме того, предусмотрено самостоятельное выполнение

обучающимися различных заданий и работ (чтение литературы, составление описаний пород и минералов).

Режим проведения занятий. Лекционные и практические занятия по пяти направлениям в области знаний "Общая геология", "Кристаллография. Выращивание кристаллов", "Химия", "Минералогия" проводятся 3 раза в неделю по 1,5 часа. Одно занятие включает в себя два направления – «Общая геология» и «Кристаллография». Выращивание кристаллов (опыты по выращиванию кристаллов алюмокалиевых и хромокалиевых квасцов). Второе занятие посвящено диагностике минералов с использованием рабочих коллекций. Все занятия включают в себя как лекционную часть, так и практическую составляющую, закрепляющую полученные теоретические знания. В течение года проводится 5 выездных экскурсий в минералогические музеи. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

К концу первого учебного года обучающиеся должны знать:

- основы топографии и туристской техники;

- основы геологии;

- основы минералогии;

- основы петрографии;

- историю геологических открытий в Свердловской области;

- главные месторождения полезных ископаемых Свердловской области.

Результативность обучения детей по данной программе оценивается с помощью игровых викторин, чтения учебных карт, топографических диктантов, составления геологических и топографических описаний,

решения задач, устных и письменных опросов, индивидуальных или групповых собеседований, тренировочных походов. Входной контроль. В начале обучения для определения общего уровня знаний и интересов обучающихся (готовности или способности к обучению) проводится «входной» контроль знаний обучающихся в виде игрового тестирования или устного собеседования.

Текущий контроль осуществляется в конце каждой темы, полугодия, учебного года в виде тестов, контрольного опроса (игровой викторины), выполнения домашних заданий.

Итоговый контроль проводится в конце учебного года по результатам текущего контроля, а также в виде тестов, письменных рефератов, тематических викторин, участия в олимпиаде.

Результативность обучения оценивается по четырёхбалльной системе: «отлично» (правильных ответов больше 80%), 

«хорошо» (правильных ответов 50-80%,) 

«удовлетворительно» (правильных ответов 30–50%), 

«неудовлетворительно» (правильных ответов меньше 20%):

Оценка Количество правильных ответов

Отлично > 80%

Хорошо 50-80 %

Удовлетворительно 30-50 %

Неудовлетворительно < 20%

Формами подведения итогов реализации программы являются: участие в олимпиадах, конкурсах, конференциях, геологических экспедициях и учебно-тренировочных походах.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Направление «Общая геология»

Лекционно-практические занятия (35 часов):

1. Вводное занятие. Кто такие геологи и что они изучают? Кристаллы. Минералы. Как образуются минералы? Горные породы. Геологические процессы. Геологи в экспедициях. Что нужно геологу? Особый компас, "что не записано, то не наблюдалось", молоток - верный спутник геолога. Техника безопасности. Первая медицинская помощь.

2. Как люди изучали форму Земли (представление древних цивилизаций о форме Земли). Кто первым догадался, что Земля - шар (Пифагор, Аристотель, Эратосфен Киренский). География, первые карты, глобус. А шар ли земной шар (геоид - Жан Рише, Ньютон, Гюйгенс)? Опыт с мягким шаром из сырой глины. Свойства Земли. Открытие закона всемирного тяготения. Гравитация. А Земля то тёплая! Земля - магнит. Приборы смотрят сквозь Землю (внутреннее строение Земли). Опыт с шарами - один с ядром, другой - сплошной (момент инерции). Как устроена кора Земли (строение земной коры континентов и дна океанов)? Из чего состоят мантия и ядро?

3. Человек и пространство. Как устроена Вселенная. Как зарождалась наша Солнечная система. Возникновение Земли. Такие разные планеты (планеты земной группы и планеты-гиганты. Интересные факты о планетах. Спутники планет. Луна (гипотезы происхождения Луны. Из-за чего Луна и многие спутники обращены к своим планетам только одной стороной?). Солнечные и лунные затмения. Камни падают с неба (метеориты). Кометы.

4. Человек и время. Возраст Земли (геохронологическая шкала). Методы оценки геологического времени: как ученые определяют возраст событий геологического прошлого? Относительный и абсолютный возрасты горных пород.

5. Строение Земли: от ионосферы до ядра. Модель Земли из пластилина. Движения земной коры. Тектоника литосферных плит и тектоника плюмов. Бумажная модель раздвигающегося дна океана.
6. Землетрясения и их прогнозы. Крупнейшие катастрофические землетрясения. Причины и механизмы возникновения землетрясений. Современные приборы наблюдения и регистрации землетрясений.
Шкалы оценки мощности землетрясений.

7. Вулканы и их извержения. Крупнейшие катастрофы. Почему вулканы просыпаются? Действующие и потухшие вулканы. Распределение действующих вулканов на Земле. А есть ли вулканы в нашем регионе? Вулкан на столе.
8. Возраст Земли (геохронологическая шкала). Юная Земля (криптозой): догеологический этап (катархей), "не суша и не море" и зарождение жизни (архей), почему образовались красные породы (протерозой - суперконтинент Родиния, появление свободного кислорода и озонового слоя). Век медуз (венд).

9. Изменчивый лик Земли, палеозой. Биологический взрыв (кембрий). Миниатюрная жизнь (ордовик). Появление первых рыб (силур). Век рыб и брахиопод (девон). Каменноугольный период. Первые рептилии и красные песчаники (пермь). Массовые вымирания.

10. Изменчивый лик Земли. Мезозой: время гигантских рептилий (триас), царство аммонитов (юра), первые цветковые растения (меловой период). Кайнозой: разнообразие млекопитающих (палеоген), гоминиды (неоген), человек выходит на арену (четвертичный период).

11. Каменная летопись истории Земли (палеонтология, берегись подделок _ доверчивый профессор Берингер).

12. Горные породы. Осадочные, магматические и метаморфические. Горные породы вокруг нас – распространенность и области применения горных пород. Месторождения полезных ископаемых. Работа с коллекциями распространенных горных пород.
13. Почему породы разрушаются (выветривание: физическое, химическое, роль органического мира в разрушении пород). "Ветер, ветер, ты могуч!" Кто передвигает песчаные дюны (дефляция, корразия, эоловая транспортировка и аккумуляция).

14. Осадочные горные породы (пески и песчаники, галька и галечный конгломерат, гравий и гравелит, алеврит и алевролит, глина и аргиллит, известняки кальцитовые и доломитовые, доломиты, гипсы, соли, угли, торф, мергель мел, туф вулканический, известковый туф) и минералы (кальцит, доломит, ангидрит, глинистые минералы). Геологическое залегание. Цвет осадочных пород. Разноцветные пески (кварцевые, полевошпатовые, магнетитовые, ильменитовые, рутиловые, гранатовые, и др. Маврикий) Месторождения полезных ископаемых. Работа с коллекциями распространенных осадочных горных пород. Учимся определять породы.
15. Как образуются пещеры и почему под землёй есть вода? (Виды воды в горных породах, происхождение и типы подземных вод, карстовые процессы).

16. Вода камень точит (плоскостной склоновый сток, геологическая деятельность временных русловых потоков, рек; речные долины, формы и развитие поймы). Озёра и болота (происхождение озёр и болот, болотные и озёрные отложения). Моря и океаны. Разрушительная работа моря.

17. Магматические горные породы (дунит, габбро и базальт, диорит и андезит, гранит и риолит, сиенит и трахит) и минералы (кварц, полевые шпаты, пироксены, амфиболы, слюды, оливины, гранаты, фельдшпатоиды). Геологическое залегание. Месторождения полезных ископаемых. Работа с
коллекциями распространенных магматических горных пород. Учимся определять породы.

18. Метаморфические горные породы (мрамор, метаконгломерат, кварцит, гнейс, сланец, филлит, амфиболит, скарн, роговик) и минералы (дистен, андалузит, силлиманит, кордиерит, ставролит, хлорит, серпентины, гранаты, волластонит, глаукофан). Геологическое залегание. Месторождения полезных ископаемых. Работа с коллекциями распространенных метаморфических горных пород. Учимся определять породы.
19. Как определяют породы под микроскопом. 

20. Поделочные и ювелирные камни. 
21. Утилизация различных отходов на земле. Методы и технологии утилизации отходов, очистки воздуха, воды, почвы. 

22. Атмосфера Земли (строение атмосферы). Озон - щит от ультрафиолета. Интересные атмосферные явления: молния, шаровая молния, огни святого Эльма, гало, антигелий, лентикулярные облака, утренняя глория, дырообразная полоса падения осадков - fallstreak hole и т.д. Предсказание погоды.

23. Беспилотные летательные аппараты в геологических исследованиях.

Лекционно-практические занятия (19 часов):

1. Кристаллы. Симметрия кристаллов. Элементы симметрии. Операции симметрии, возможные в кристаллах. Какие кристаллы бывают в природе? Сделаем модели кристаллов своими руками.
2. Классы симметрии кристаллов. Категория. Сингония. Примеры кристаллов природных минералов различных сингоний.

3. Можно ли вырастить кристалл в домашних условиях? Способы выращивания кристаллов. Техника безопасности.

4. Практическое занятие по выращиванию кристаллов. Приготовление перенасыщенных растворов из алюмокалиевых и хромокалиевых квасцов и др. веществ.

Направление «Химия»

Лекционно-практические занятия (24 часов):

1. Химические элементы и окружающий нас мир. Часть I. Как устроен атом? Кислород активный окислитель (Эксперимент с гвоздём: 1. гвоздь помещается в стакан с некипячёной водой. 2. Гвоздь помещается в стакан с раствором соли NaCl. 3. гвоздь помещается в стакан с кипячёной водой и

заличается сверху растительным маслом. 4. гвоздь смазывается маслом и помещается в стакан содой).

2. Химические элементы и окружающий нас мир. Часть II. Как соединяются между собой химические элементы. Шаро-стержневая модель поваренной соли. Проверяем эксперимент с гвоздями. Делаем выводы. Превращаем медную монету в "золотую". Медь + Цинк = Латунь.

Направление «Минералогия»

Лекционно-практические занятия (69 часов):

1. Минералы. Зачем изучать минералы? Учимся определять минералы. Цвет и черта на примере пирита. Кубическая форма пирита. Какой ещё бывает пирит. Как отличить золото от пирита. Твёрдость. Шкала Мооса. Разная твёрдость у одного минерала на примере дистена. Происхождение названия.

Почему пирит называют "золотом дураков". Из чего состоит пирит. Железо и сера в самородном виде. Происхождение пирита. В каких породах встречается. Работа с коллекциями минералов.

2. Минералы. Учимся определять минералы. Форма минералов и агрегатов минералов на примере кварца. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Разновидности. Происхождение. В каких породах встречается (кварцит, гранит). Из чего состоит кварц - кремний и кислород. Самые распространённые элементы в земной коре. А какого элемента больше? Работа с коллекциями минералов.

3. Минералы. Учимся определять минералы. Спайность минералов на примере слюды, кварца и кальцита. Слюды: флогопит, группа биотита, группа лепидолита, мусковит. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Сложное внутреннее строение. Происхождение. В каких породах

встречаются. Гидрослюды: вермикулит. Как отличить слюду от гидрослюды? Где применяются слюды и гидрослюды. Работа с коллекциями минералов.

4. Минералы. Учимся определять минералы. Реакция с кислотой на примере кальцита и кварца. Карбонаты: кальцит, арагонит, магнезит, доломит, сидерит, малахит, азурит. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречаются. Работа с коллекциями минералов.

5. Минералы. Учимся определять минералы. Магнитность на примере магнетита и немагнитного гематита. Цвет и черта гематита и магнетита. Из чего состоят гематит и магнетит и почему они так отличаются? Хромит и магнетит. Как их отличить? Происхождение. В каких породах встречается.

Работа с коллекциями минералов.

6. Минералы. Учимся определять минералы. Люминесценция минералов. Почему минералы светятся? Флуоресценция на примере флюорита. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из чего состоит.

Фосфоресценция. Элемент фосфор. Фосфаты: апатиты, бирюза. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается.

Работа с коллекциями минералов.

7. Радиация и как её обнаружить при помощи светящихся минералов. Работа с коллекциями распространенных минералов.

8. Классификация минералов. Названия минералов. Работа с коллекциями распространенных минералов.

9. Простые вещества. Медь, серебро, золото, железо, сера, алмаз, графит. понятие полиморфные модификации. Работа с коллекциями минералов.
10. Сернистые соединения и их аналоги: галенит, сфалерит, халькопирит, борнит, ковеллин, пирит.

11. Сернистые соединения и их аналоги: киноварь, аурипигмент, реальгар, антимонит, молибденит, арсенопирит. Работа с коллекциями минералов.
12. Кислородные соединения: кварц и его разновидности. Горный хрусталь, аметист, цитрин, аметрин, дымчатый кварц - раухтопаз, морион, розовый кварц, синий кварц, молочный кварц, празем. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение.

В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.

13. Кислородные соединения: магнетит, хромит, гематит, гематит, ильменит, рутил, брукит, анатаз. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
14. Кислородные соединения: корунд, шпинель, касситерит, пиролюзит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
15. Кислородные соединения: Лимонит (гётит, лепидокрокит), брусит, гиббсит, бёмит, диаспор. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
16. Карбонаты: Кальцит (исландский шпат, папир-шпат), арагонит, доломит, малахит, азурит, родохрозит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
17. Карбонаты: магнезит, анкерит сидерит, смитсонит, церуссит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
18. Сульфаты: барит, целестин, ангидрит, гипс. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Где в Свердловской области встречаются эти минералы? Работа с коллекциями минералов.
19. Галлоидные соединения: галит, сильвин, флюорит Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Где в Свердловской области встречаются эти минералы. Работа с коллекциями минералов.
20. Фосфаты, арсенаты, ванадаты: апатит, гидроксилапатит, ванадинит, миметезит, вивианит, эритрин, торбернит, отенит, бирюза. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
21. Силикаты островные. Оливины: оливин, форстерит, фаялит, тефроит, монтичеллит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
22. Силикаты островные. Гранаты: пиральспиты (пироп, альмандин, спессартин), уграндиты (уваровит, гроссуляр, андрадит). Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
23. Силикаты островные. Циркон, топаз, андалузит, силлиманит, кианит (дистен), ставролит, титанит (сфен). Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов).

Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.

24. Силикаты островные. Везувиан, эпидот, берилл, хризоколла, эвдиалит, турмалин. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породахвстречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
25. Силикаты цепочечные. Пироксены: ромбические и моноклинные. Энстатит, диопсид, авгит, жадеит, эгирин, сподумен. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов).

Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.

26. Силикаты цепочечные. Волластонит, родонит, астрофиллит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
27. Силикаты ленточные. Амфиболы: роговая обманка, антофиллит, куммингтонит, глаукофан, рибекит, арфведсонит, керсутит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
28. Силикаты слоистые: Слюды, гидрослюды: биотит, флогопит, мусковит (серицит, фуксит), маргарит, циннвальдит, тетраферрифлогопит, вермикулит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
29. Силикаты слоистые: тальк, хлориты, серпентины, хризотилы, каолинит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
30. Силикаты каркасные. Полевые шпаты: санидин, ортоклаз, микроклин, плагиоклазы (анортит, битовнит, лабрадор, андезин, олигоклаз, альбит). Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Разновидности. Химический состав. Происхождение. В каких породах встречается. Распространённость. Работа с коллекциями минералов.
31. Силикаты каркасные. Скаполит Фельдшпатоиды: лейцит, нефелин, содалит, нозеан, гаюин, лазурит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
32. Силикаты каркасные водные (цеолиты): гейландит, стильбит, натролит, анальцим, шабазит. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
33. Вольфраматы: вольфрамиты. Происхождение названия. Свойства (твёрдость, цвет, цвет черты, форма агрегатов). Происхождение. В каких породах встречается. Из каких элементов состоит. Работа с коллекциями минералов.
Экскурсионные занятия (15 часов):

1. Экскурсия в музей истории Екатеринбурга

2. Экскурсия в Свердловский краеведческий музей

3. Экскурсия в музей камнерезного искусства

4. Экскурсия в Уральский геологический музей

5. Экскурсия в музей истории и археологии

Литература:
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Ссылки на сайты:

1. http://www.webmineral.com/crystall.shtml

2. web.ru/druza/33_33.htm

3. https://www.mindat.org/

Учебно-методические пособия:

Для практических занятий используются: учебные геологические карты с легендой, стратиграфической колонкой и разрезом; наглядные таблицы по различным темам (химия, минералогия, петрография, строение Земли и т.д.); модели кристаллов, шкалы твердости Мооса, горный компас, геологический молоток, лупа, 3 % соляная кислота, алюмокалиевые и хромокалиевые квасцы, коллекции пород и минералов.

 1. Минералы:
1. продообразующие минералы: полевые шпаты, кварц, пироксены, амфиболы, оливин, кальцит, нефелин, биотит, мусковит, гипс;

2. рудные минералы: магнетит, гематит, ильменит, пирит, халькопирит, лимонит;

3. второстепенные минералы: гранат, сфен, кианит, турмалин, тальк.

2. Цветные камни России:

Авантюрин, агат, брусит, доломит черный, змеевик, лазурит, лемезит, листвениты, лунный камень, мрамор цветной, мраморный оникс нефрит, обсидиан, окаменелое дерево, офикальцит, переливт, родонит, солнечный камень, флюорит, халцедон, чароит, яшма.

3. Горные породы:

1. магматические: дунит, габбро, базальт, диорит, андезит, гранит, риолит, сиенит, трахит;

2. осадочные и вулканогенно-осадочные: пески, песчаники, галька, галечный конгломерат, гравий, гравелит, алеврит, алевролит, глина, аргиллит, известняки кальцитовые и доломитовые, доломиты,

гипсы, соли, угли, торф, мергель мел, туф вулканический, известковый туф;

3. метаморфические породы: мрамор, метаконгломерат, кварцит, гнейс, сланец, филлит, амфиболит, скарн, роговик.

ОБЪЕДИНЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«АВТОРСКАЯ ПЕСНЯ»
Пояснительная записка
    Современное общество все более нуждается в людях, имеющих твердую гражданскую позицию, способных нести позитивные изменения в общество. Идет запрос на сформированную личность, обладающую разносторонними способностями, творческим подходом к решению задач и коммуникативными качествами. В связи с этим, неизбежно, особые, высокие требования предъявляются к общеобразовательной системе, которая ежегодно выпускает в общество  большое количество аттестованных молодых людей. Несоответствие уровня развития и сформированности личности выпускника тем требованиям, которое предъявляет общество, становится важной проблемой, которую необходимо решать.

   Вклад в разрешение этой проблемы делаю и я, как педагог дополнительного образования и руководитель ансамбля «Многоголосие». Моя основная образовательная идея предполагает погружение учащегося в особую среду, атмосферу, которая позволяет ребенку, с одной стороны, быть самим собой, с другой стороны, дающая возможность реализовать свои естественные детские потребности и включиться в окружающую его жизнь. То есть в общеобразовательной системе я создаю для учащегося такие условия существования, которые позволили бы ему  развить, усовершенствовать  свои творческие, организаторские, интеллектуальные и иные способности. Еще С.Т. Шацкий писал, что основная идея детского объединения – создание центра, где организуется детская жизнь на основании требований, исходящих из детской природы. И добавлял, что также в детской организации (см. ансамбль) должны быть представлены все возможности учиться жизни и все главные элементы, которые участвуют в создании жизни. Именно поэтому наш кружок «Гитара» идет по пути сочетания детского начала и элементов взрослой организации жизни. Создана среда обитания - создана совместными усилиями взрослого и детей, - в которой все себя чувствуют комфортно, уютно и в то же время учатся друг у друга. 
   Важной составной частью моей образовательной идеи является использование жанра авторской (бардовской) песни как основы среды обитания в кружке. Именно из этой песни можно черпать все то, на чем мы должны воспитывать ребенка: добро, справедливость, чувство товарищества, верность,  душевность,  любовь, все то, что  делает человека человеком. Простота в восприятии, доверительность, лиризм, естественность авторской песни позволят нести  человеку  все эти добродетели ненавязчиво, ненарочито. Ребенок попадает  в мир человеческих отношений, и важно, чтобы  этот  мир  песен стал  для  него  реальностью в кружке, а затем и в  жизни. И  главное, говорил В. Ланцберг, не то, как он поет, или играет на гитаре, а как он воспринимает то, о чем  поется  в песне, как он поступает  потом  в  жизни; человек не должен лгать в песнях. Все это можно объединить одним словом – духовность.  Музыкально-поэтическое воспитание – одно из важнейших средств раскрытия духовного потенциала личности, стимуляции развития личности.
     По моему мнению, созданная  среда не должна замыкаться в рамках детского объединения или даже школы. Пространство этой среды должно расширяться и выходить за пределы общеобразовательного учреждения. Только в этом случае можно говорить о качестве образования, о формировании самостоятельной творческой личности с набором необходимых компетенций,  которая будет востребована обществом и по достоинству оценена им.

    Под образованием я понимаю совокупность учебной и воспитательной работы как внутри кружка, так и за его пределами,  направленную на формирование личности. Через разностороннюю и разнообразную деятельность на различных образовательных уровнях учащийся должен получить необходимый творческий, духовный и социальный опыт, позволяющий ему быть активной личностью. И человеку, который будет заниматься образованием детей, мало быть просто руководителем , он должен быть  учителем (педагогом) в широком и полном смысле этого слова.

     Проблема преподавания классической авторской песни  в настоящее время стоит достаточно остро  в связи с недостаточно разработанной теоретической и практической базой  по методике преподавания для детей и подростков школьного возраста в системе  образования.  Данная программа, ориентируясь на образовательные стандарты, предлагает свою систему преподавания авторской песни в условиях детского кружка, базирующегося в МАОУ СОШ №171 г. Екатеринбурга.

 Эта Рабочая программа составлена на основе Авторской программы «Обучение искусству аккомпанемента и пения  под  гитару детей и подростков в жанре авторской песни» (автор: Зудина Н.Г.  -2014 г.)
Направленность программы – художественная, так как ориентирована на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, творческих способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой самореализации детей и подростков с учетом их возможностей и мотивации.

Цели и задачи программы
Цель программы: Создание оптимальных организационно-педагогических условий для развития духовно- нравственного, творческого и организаторского потенциала обучающихся в жанре бардовской песни,  для формирования всесторонне развитой, социально-адаптированной личности на лучших традициях бардовской  песни.  
Задачи программы:
Образовательные задачи:
· Ознакомление и приобщение обучающихся к жанру бардовской песни, овладение знаниями об истории и особенностях развития бардовского искусства, о выдающихся его представителях; 
· Ознакомление с историей  детского клубного движения в бардовской песне

· Ознакомление с поэтическими, музыкальными, интонационными и сценическими особенностями жанра бардовской песни;

· Обучение музыкальной грамоте в рамках программы (бардовский минимум);

· Обучение  технике игры на гитаре (основы гитарного аккомпанемента), ансамблевой игре; 

· Обучение пению соло, в дуэте и в ансамбле, исходя из возможностей (способностей) ребенка;

· Обучение навыкам психической саморегуляции, способствующих достижению эффекта душевного комфорта и социальной адаптации;

· Обучение принципам сотворчества и реализации идей;

· Обучение организации коллективных творческих дел.
Развивающие задачи:
·    Эстетическое развитие обучающихся на примере освоения  лучших образцов бардовской песни прошлого и настоящего; 

· Формирование и развитие  практических музыкальных умений и навыков – исполнительских, слуховых, аналитических;

· Формирование и развитие исполнительских навыков игры на гитаре, гитарного аккомпанемента, ансамблевой игры, самостоятельной работы над произведением, самостоятельного музицирования;

· Развитие музыкального слуха, чувства ритма, логического мышления, эмоционального восприятия музыки;

· Развитие творческих и организаторских способностей  ребенка;

· Нравственное развитие и совершенствование детей, привития им  чувств ответственности, сопереживания,  взаимовыручки и т. п. ; 

· Развитие коммуникативных качеств личности, лидерских наклонностей;

· Физическое развитие и совершенствование учащихся  путем формирования и укрепления у них голосового аппарата, «опорного» дыхания, правильной  осанки, тонкой  сенсомоторики пальцев рук.
Воспитательные задачи:
· Воспитание музыкального вкуса, умение ориентироваться в музыкальных стилях и направлениях, стремление точно воспроизвести стиль композитора и жанр музыкального произведения;

· Воспитание потребности самовыражения через сочинение авторской песни;

· Воспитания отношения к бардовской песне, как к школе жизни;

· Содействие формированию гражданской позиции ребенка, патриотическое воспитание;

· Выявление и развитие артистических задатков ребенка, приобщение к концертной деятельности;

· Воспитание и развитие интереса обучающихся к познанию, к самостоятельной работе и творчеству;                                                       

· Содействие формированию навыков разновозрастного общения и культурного поведения;

· Содействие установлению и поддержанию дружеских отношений в коллективе и между другими клубами авторской песни.

Условия реализации программы
    Курс программы рассчитан на 4 года обучения для всех желающих без предварительного отбора, возраст обучающихся 10-18 лет. Занятия (индивидуальные, групповые и общие) проводятся шесть раз в неделю для всех годов обучения. 

Занятия по 60 мин. + 30 мин  дополнительно: понедельник (3 часа), вторник, четверг, пятница –по 6 часов.

Суббота – общее занятие в виде кружкового или выездного мероприятия на 6 часов (без перемен)

Либо в пятницу, субботу, воскресенье кружок организует и принимает участие в концертах, фестивалях, творческих программах самых различных уровней от школьного до Всероссийского .

В неделю на реализацию программы отводится 27 ч.

В течение учебного года на реализацию программы отводится 972 часов (включая осенние, зимние и весенние каникулы)

    Во время занятия действует авторская система работы (более опытные ребята по заданию руководителя обучают менее опытных, проводятся «пятиминутки самостоятельности», контрольные просмотры и взаимозачеты). Во время фестивалей, концертов, творческих выездов действует шефская система опеки младших товарищей.

Для реализации программы используется:

Формы обучения и воспитания
· индивидуальные занятия с руководителем;

· индивидуальные занятия со старшим товарищем;

· групповые занятия с руководителем;

· групповые занятия со старшим товарищем;

· индивидуально-групповые занятия; 

· занятия в  ансамбле;

· общие коллективные занятия;

·  творческие мероприятия, праздники;

· выступления на концертах, участие в конкурсах и фестивалях разного уровня;

· зачеты, контрольные прослушивания;

· отчетный концерт;

· мастерские, мастер-классы
Рациональное сочетание этих форм обеспечивает эффективность реализации образовательной программы.
Требования к уровню подготовки учащихся
1 год обучения
Предполагается, что по окончании 1 года обучения ребенок будет обладать
знаниями:
· история возникновения жанра авторской песни (общие сведения);

· история и традиции ансамбля «Многоголосие» (общие сведения);

· устройство гитары;

· три способа настройки гитары ;

· аппликатура аккордов без баррэ;

· музыкальная грамота в пределах программы (аккордное обозначение, темп, ритм, октава и др.); 

· стихотворные размеры, рифма;

· творчество классиков авторской песни А. Городницкого, В. Ланцберга, С. Матвеенко, Ю. Визбора, 

· Б. Окуджавы, Ю. Кима, Ю. Устинова, А. Дольского и др. (общее знакомство).
умениями:
· настройка гитары по 5 ладу за неограниченное время;

· несложный аккомпанемент в пределах 1, 2 и 3 ладов (6 аккордов для левой руки, 3 вида перебора и боя для правой руки,  последовательная смена аккордов);

· исполнение песен под чужой аккомпанемент;

· исполнение 1-2 песен под собственный аккомпанемент не применяя аккордов с баррэ;

· простейшее рифмование;

· групповое исполнение песен в унисон;

· эмоциональность и выразительность при исполнении песни;
навыками:
· разновозрастное общение в группе, культурное поведение; 

· выполнение требований педагога;

· подбор репертуара с помощью педагога;

· соблюдение традиций кружка

· систематическое посещение занятий;

· самообслуживание;

· работа над музыкальным произведением с помощью педагога;

· правильная посадка и постановка рук;

· сценическое выступление под чужой аккомпанемент,

· ведения собственного песенника;

· интонирование с небольшими погрешностями;

· следование правилам техники безопасности
2  год обучения
Предполагается, что по окончании 2 года обучения ребенок будет обладать
знаниями:
· история жанра авторской песни (события, лица);

· история и традиции кружка «Гитара» (события, лица);

· аппликатура аккордов с баррэ;

· сочинительские приемы, метафора, поэтический образ;

· музыкальная грамота в пределах программы (аккордное обозначение, понятие минора и мажора, тональность и др.); 

· творчество классиков авторской песни А. Суханова, С. Никитина,  В. Берковcкого, И. Орищенко, 

· В. Высоцкого,И. Гольдина, В. Долиной, Вл. Щукина и др. (общее знакомство)
умениями:
· настройка гитару по 5 ладу за ограниченное время, проверка и коррекция качества настройки гитары;

· аккомпанемент в пределах 1-5 ладов (10 аккордов для левой руки, 5 видов перебора и боя для правой руки,  качественная смена аккордов;

· исполнение 2-3песен под собственный аккомпанемент, применяя  аккорды с баррэ;

· аккомпанирование другим;

· подбор аккомпанемента по аккордным записям;

· точное интонирование;

· сочинение простейших стихов, мелодий

· исполнение песни или музыкально-инструментальное произведения дуэтом;

· организация коллективных творческих дел на уровне кружка;

· научение новичков тому, что ты знаешь и умеешь сам. 
навыками:
-       самостоятельный выбор репертуара;

-       самостоятельная работа над произведением;

-       работы в дуэте, в ансамбле;

-       сценическое выступление под свой аккомпанемент;

-       артистизм при исполнении песни;

-       помощь товарищам в творчестве и организации дел;

· творческий подход к организации жизни в кружке.

3  год обучения
Предполагается, что по окончании 3 года обучения ребенок будет обладать
знаниями:
· история жанра авторской песни (подробно);

· история и традиции кружка «Гитара» (подробно);

· настройка гитары по слуху;

· методы подбора аккомпанемента;

· аккомпанемент в пределах 1-7 ладов (30 аккордов для левой руки, 20 видов перебора и боя для 

     правой руки),  качественная смена аккордов;

· исполнение 4-5 песен под собственный аккомпанемент, применяя  аккорды с баррэ;

· музыкальная грамота в пределах программы (аккордное обозначение, интервалы,  длительность звучания, модуляция и др.;

· принципы построения поэтического и музыкального произведений; 

· творчество классиков авторской песни А. Козловского,, Ю. Кима, Е. Бачурина, А. Суханова, В. и В. Мищуков , А. Иващенко и  Г. Васильева, уральских авторов   А. Патокина , В. и Н. Вотинцевых ,

· Г. Перевалова , А. Евладова , В. Гильфанова и др. (общее знакомство)
умениями:
· настройка гитару по слуху;

· подбор аккомпанемента к понравившимся песням по слуху;

· аранжировка аккомпанемента в начале и в конце песни;

· исполнение сложных песен сольно и в ансамбле под собственный аккомпанемент;

· исполнение в ансамбле на 3 голоса; с другими инструментами: скрипка, флейта и пр.

· организация коллективных творческих дел, фестивалей на уровне региона, России;

· сочинение стихов, мелодий, песен в контексте общего культурного фона;

· умение позитивно решать конфликты и вопросы взаимоотношений в коллективе.
навыками:
· работа над исполнением песни в ансамбле;

· сценические выступления сольно, в дуэте и в ансамбле;

· раскрепощенность во время выступления со сцены;

· участие в фестивалях и социально значимых программах;

· социальная активность, патриотическое поведение.

4  год обучения
Предполагается, что по окончании 4 года обучения ребенок будет обладать
знаниями:
· историческое  и социальное значение жанра авторской песни,  его место в культуре России

· вклад кружка «Гитара» в развитие жанра авторской песни
· аккомпанемент в пределах 1-9 ладов (40 аккордов для левой руки, 25 видов перебора и боя для правой руки, качественная смена аккордов;

· исполнение 10-15 песен под собственный аккомпанемент, применяя  аккорды с баррэ;

· музыкальная грамота в пределах программы (аккордное обозначение, транспозиция, многоголосье и др.);
· фестивальная карта России и СНГ
· творчество современных авторов А. Киреева, А. Евладова, И. Орищенко, П. Фахртдинова, Е. Фроловой, А. Гейнца и С. Данилова и др.

умениями:

· сочинение стихов и музыки в своем авторском стиле; сочинение мелодии на чужой текст; 

· подбор аккомпанемента под произведение собственного сочинения;

· аранжировка предложенного произведения;

· качественное исполнение песни в ансамбле на 3 и более голоса; в ансамбле с другими инструментами;

· ведение занятий с новичками, с учащимися предыдущих годов обучения;

· руководство коллективом в отсутствие руководителя клуба;
навыками:
· уверенное поведение на сцене;

· применение полученных на занятиях знаний и умений у себя в школе, в обществе;

· артистичное, выразительное исполнение песни под качественный аккомпанемент;

· работы в ансамбле, в творческой группе;

· социальное партнерство;

· гражданская позиция по важным вопросам.
Планируемые результаты реализации рабочей программы

· личностные результаты -положительное отношение к творческой деятельности, ориентированность на эстетическое и нравственное развитие, умение  ориентироваться в музыкальных стилях, развитие коммуникативных и артистических качеств личности, воспитание музыкального и поэтического вкуса, потребности самовыражения через сочинение песен, формирование гражданской позиции, развитие интереса к познанию, к самостоятельной работе;
· метапредметные результаты- освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), проявляющиеся в активном применении знаний и умений в познавательной и практической деятельности;
· предметные  результаты- овладение знаниями об авторской песне, об особенностях жанра,владение музыкальной грамотой и техникой игры на гитаре, навыками пения соло и в ансамбле, владение практическими музыкальными умениями и знаниями, умение их творчески применять.
                        Содержание рабочей программы

Первый год обучения
Вводная часть. Лекция о значении гитары , её истории, устройстве .Посадка при игре. Настройка инструмента (три способа). История жанра авторской песни, традициях кружка «Гитара».
Виды аккомпанемента. Основные приёмы игры правой рукой: переборы на 6 и 8 , бой на 3 и 4 четверти, бас-защип. Отрабатываются в процессе исполнения песен.
Музыкальная грамота. Понятия темпа, ритма. Звукоряд ( его обозначение и местонахождение). Ритмический рисунок аккомпанемента. Буквенное обозначение аккордов и их графическое изображение.
Творческие встречи. Посещение концертов авторской песни, творческие вечера с местными бардами.
Знакомство с творчеством классиков жанра. Раскрывается роль музыкально-поэтического наследия в культурном развитии общества и в эстетическом воспитании каждого человека, о поэтах и композиторах. Подбор репертуара для исполнения .
Гармония и рифма. Знакомство с простейшими законами гармонии в музыке. О соответствии мелодии и аккордов. Тональность, основные аккорды. Также вспоминаются простые стихотворные формы

 и размеры.
Развитие навыков пения. Вокальные понятия .Хоровое и сольное пение.
Общественные мероприятия. Посильная помощь в проведении выпускных мероприятий, концертов. Проверочные зачёты и анкетирование.
Второй год обучения
Вводная часть. Обзор материала, пройденного за первый год обучения. Дополнительные сведения об истории жанра. 
Виды аккомпанемента. Повторение основных приёмов игры правой рукой: переборы на 6 и 8 , бой на 3 и 4 четверти, бас-защип. Отрабатываются в процессе исполнения песен.
Музыкальная грамота. Повторение основных аккордов на примере песен. Аккорды с баррэ до 5-го лада. Принцип применения данного приема, как наиболее сложного в данной практике. Варианты аппликатуры, перехода с аккорда на аккорд. Проработка качества звучания.
Творческие встречи. Посещение концертов авторской песни, творческие вечера с местными бардами.
Знакомство с творчеством классиков жанра. Беседы о творчестве авторов-исполнителей. Дальнейшее раскрытие роли музыкально-поэтического наследия в культурном развитии общества и в эстетическом воспитании каждого человека. Подбор репертуара для исполнения .
Гармония и рифма. Знакомство с определением понятия «параллельные тональности» на примерах песен. Варианты гармоний песен с применением более сложных аккордов (трезвучий с секстой, увеличенных и уменьшенных аккордов). 

Поэтические метафоры и эпитеты: определения, примеры. Пробы сочинения стихов и песен.
Развитие навыков пения. Повторение вокальных понятий.  Вопрос правильного выбора тональностей под диапазон голоса. Правильная дикция и артикуляция.  Двухголосное и сольное пение.
Общественные мероприятия. Посильная помощь в проведении выпускных мероприятий, концертов. Проверочные зачёты и анкетирование.
Третий год обучения
Вводная часть. Обзор материала, пройденного за второй год обучения. Дополнительные сведения об истории жанра. Планирование графика выступлений. 
Виды аккомпанемента. Повторение основных приёмов игры правой рукой: нисходящий перебор, варианты боя с проведением мелодической линии на верхних и басовых струнах. Варианты ритмических рисунков. Отрабатываются в процессе исполнения песен.
Музыкальная грамота. Повторение основных аккордов на примере песен. Аккорды с баррэ до 7-го лада. Принцип применения данного приема. Понятие септаккордов и их виды (6 основных видов), воспроизведение их на грифе гитары.
Творческие встречи. Посещение концертов авторской песни, творческие вечера с местными бардами.
Знакомство с творчеством классиков жанра. Беседы о творчестве авторов-исполнителей. Дальнейшее раскрытие роли их музыкально-поэтического наследия в культурном развитии общества и в эстетическом воспитании каждого человека. Творчество уральских бардов. Подбор репертуара для исполнения .
Гармония и рифма. Более сложные и интересные варианты гармоний песен с применением септ-аккордов, трезвучий с секстой, увеличенных и уменьшенных аккордов. Применение каподастра для удобства аппликатуры.

Анализ стихотворений как основы песен, романсов, баллад. Пробы сочинения стихов и песен.
Развитие навыков пения. Повторение вокальных понятий. Правильная дикция и артикуляция.  Вопросы правильного дыхания и чувства ритма. Трехголосное и сольное пение.
Общественные мероприятия. Участие в проведении выездных конкурсов и фестивалей, выпускных мероприятий, концертов. Аудио-видео запись. Проверочные зачёты и анкетирование.
Четвертый год обучения
Вводная часть. Обзор материала, пройденного за третий год обучения. Дополнительные сведения об истории жанра, традициях кружка. Планирование графика выступлений. 
Виды аккомпанемента. Повторение основных приёмов игры правой рукой: сложные переборы, варианты боя с проведением мелодической линии на верхних и басовых струнах. Сольные партии для гитары и других инструментов. Варианты ритмических рисунков. Отрабатываются в процессе исполнения песен.
Музыкальная грамота. Повторение основных аккордов на примере песен. Аккорды с баррэ до 9-го лада. Принцип применения данного приема. Понятие транспозиции и её применение в песнях. Творческие встречи. Посещение концертов авторской песни, творческие вечера с местными бардами.
Знакомство с творчеством классиков жанра. Беседы о творчестве авторов-исполнителей. Дальнейшее раскрытие роли их музыкально-поэтического наследия в культурном развитии общества и в эстетическом воспитании каждого человека. Творчество уральских бардов. Подбор репертуара для исполнения .
Гармония и рифма. Методы самостоятельного подбора аккомпанемента: по слуху, с показа, с записи, по памяти. Более сложные и интересные варианты гармоний песен с применением септ-аккордов, трезвучий с терцией, с секстой, увеличенных и уменьшенных аккордов. Понятие модуляции с целью повышения выразительности произведения. 

Анализ стихотворений как основы песен, романсов, баллад. Пробы сочинения стихов и песен.
Развитие навыков пения и сценического мастерства. Правильная постановка голоса, необходимость распевания с целью расширения диапазона голоса. Вопросы преодоления неуверенности, развития внутренней собранности перед выступлением, артистичности, грамотному поведению на сцене.   Правильная дикция и артикуляция.  Вопросы правильного дыхания и чувства ритма. Многоголосие, хоровое и сольное пение.
Общественные мероприятия. Участие в проведении выездных конкурсов и фестивалей, выпускных мероприятий, концертов. Разработка творческих идей и тем. Аудио-видео запись. Проверочные зачёты и анкетирование.
Учебно-методические средства обучения
Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

· гитары;
· флейта, скрипка, домра и др. музыкальные инструменты;

· дополнительные музыкальные инструменты (глёкеншпиль, треугольник, маракас, колокольчики, бонги и др. ударные инструменты)

· аудио аппаратура;

· иллюстративный и дидактический материал по темам занятий;

· камертон; каподастр

· аудиотека; видеотека
Материалы по теории предмета:
· методическая литература по профилю;

· учебники и учебные пособия по профилю;

· репертуарные сборники  и музыкальные записи для обучающихся 
· авторские методические материалы по профилю.
 Список методической  литературы для педагога
· 1. «Антология авторской песни», сост. Шипов Р. М., Эксмо, 2005 г.

· 2. «Авторская песня. Антология», сост. Сухарев Д. Екатеринбург, У-Фактория, 2002 г.

· 3.  «Большой секрет для маленькой компании» Сост. Цыганова Т., М. «Музыка» 1997 г..

· 4. «Барды Урала» Сост. Просеков К. Челябинск 1993 г.

· 5.  Визбор Ю. «Верю в семиструнную гитару». М.,  Аргус 1994 г..

· 6. «Возьмемся за руки, друзья!». Автор-составитель Л.П. Беленький. М., Молодая гвардия,1990 г.

· 7. «Воспитательный потенциал авторской песни». Сост. Беленькая Н.А., Беленький Л.П., Голованов В.П. , Константинов Ю.С. М., 2010 г.

· 8.   «Владимир Высоцкий . Стихи и песни» Сост. Маги С.. М., «Искусство» 1989 г.

· 9. Городницкий А.М. След в океане: документальное повествование. Петрозаводск, Карелия, 1993 г.

· 10.Газарян С. «Рассказ о гитаре» М., «Детская литература» 1987 г.

· 11.  Клячкин Е. «Не гляди назад: песни». СПб, АО Бояныч, 1994 г.

· 12. Кукин Ю. «Дом на полпути». Сост. А. и М. Левитаны, М., Советский фонд культуры, 1990 г.
· 13.«Люди идут по свету». Туристские песни. Сост. Л.П.Беленький.  М., Советский композитор, 1989 г.
· 14. . Манилов В. «Учись аккомпанировать на гитаре» .Киев «Музична Украина»1990 г.

· 15. «От костра к микрофону», сост. Левитаны А. и М. СПб, Респекс, 1996 г.
· 16.  «Папа, мама, гитара и я» Песни С Никитина и В Берковского для детей и их родителей М.. «Музыка» 1990 г.

· 17. «Смех сквозь струны», сост. Шипов Р. М., АОЗТ Рифмэ, 1995 г.

· 18.  «Среди нехоженых дорог одна — моя». Сб.  туристских песен. Сост. Л.П. Беленький, М., Профиздат, 1989 г.

· 19.Томилин А.В. «Путешествие в мир ритма». Учебное пособие по гитарному аккомпанементу   Воронеж, 2005 г.

· 20.Томилин А.В. «Путешествие в мир тональностей», ч.1. Учебное пособие по гитарному аккомпанементу. Воронеж, 2005 г.

· 21.  «33 московских барда. Нет хода нам назад», сост. Шипов Р. М., АО Полигран, 1991 г.

· 22. .Устинов Ю. «Дом №До-минор». Южно-Сахалинское книжное изд-во, 1999 г.

· 23.  Шацкий С. Т. Избранные педагогические сочинения. Т.1-4, М., 1980

· 24.   Щербиновская Е. «Концерт». Книга для чтения с комментарием. М. Русский язык, 1991 г.

· 25«Юлий Ким. Летучий ковёр» Песни для театра и кино .М. 1990 г.
                     ОБЪЕДИНЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ОБУЧЕНИЕ ИСКУССТВУ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ КЕРАМИКИ»
Пояснительная записка

      Повсеместно происходит подмена национальных культурных образцов иностранными суррогатами, особенно в среде молодежи и юношества, где, по объективным причинам, еще не устоялись моральные и культурные нормы общежития. Таким образом, перед нами встает картина почти полного отсутствия истинного патриотизма, значительного занижения национального самосознания, распространения, преимущественно, в молодежной среде, равнодушия к судьбам страны и народа. 

   Поэтому, очень важно воспитать в детях в самом раннем возрасте бережное отношение к художественному наследию прошлого, сформировать духовно-нравственные ориентиры, приобщить их к сохранению и возрождению национальной культуры.

   Базой моей образовательной идеи является использование искусства художественной   керамики как основы среды обитания в кружке. Из народных   традиций можно черпать все то, на чем мы должны воспитывать ребенка: добро, чувство сопричастности, патриотизм, уважение к сделанному предшествующими поколениями, верность, любовь.Все то, благодаря чему человек становится гражданином. Через теплоту, естественность, доверительность художественной керамики все эти добродетели легко передаются.    Важно, как ребенок воспринимает то, что дает народная традиция, какие эмоции ожидания, необходимости вкладывает он в создаваемое им изделие, как он реализует себя. Все это можно объединить одним словом – духовность.  Художественное воспитание, опирающееся на народные традиции – одно из важнейших средств раскрытия духовного потенциала личности, стимуляции развития личности причастной к судьбам страны и народа. 
 Такая воспитательная среда не может замыкаться в узких рамках детского объединения. На базе школы был создан музей «Мастерская Ангелов», где учащимся предоставляются дополнительные возможности для самореализации своих личностных качеств. Художественно эстетическое пространство музея даетпрактически неограниченный потенциал воспитательного воздействия, возможность апробации музейных технологий и мониторингов,среда приложения расширяется и выходит за пределы общеобразовательного учреждения. Именно в этом случае можно говорить о качестве образования, о формировании самостоятельной творческой личности, востребованной обществом и по достоинству оцененной им.

Предмет деятельности школы в рамках системы Дополнительного образования

- всестороннее развитие личности ребенка, его творческого потенциала;

- создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении дополнительного образования;

- организация дополнительных образовательных услуг как на бесплатной, так и на платной основе;

- создание максимально благоприятных условий для умственного, нравственного, физического, эстетического, эмоционального развития личности, всемерного раскрытия ее способностей, интересов и наклонностей.

- охрана здоровья обучающихся, 

- способствующего педагогической поддержке каждого ребенка, обеспечению формирования ключевых компетенций, профессиональному самоопределению обучающихся. 

Базовой основой программы являются на научные исследования, посвященные следующим темам: 

- культурологическому анализу образования как феномену культуры;

- формированию культуры школьников;

- работам по теории и практике управления образовательными процессами;

- работам по теории воспитательных систем;

- приобщение к духовно-нравственным истокам культуры и искусства

- вопросами разработки «школьных моделей», реализующих культурологическое направление образования.

Использование известных педагогических технологий
Программа предусматривает использование различных педагогических технологий, адаптированных, с одной стороны, к специфике курса, с другой стороны, к  специфике образовательного учреждения.  

	Реализуемые технологии
	Показатели

эффективности реализации

	Проблемное обучение
	Умение самостоятельно

добывать знания. Творческое мышление.

	Игровые технологии 
	Умение выделять главное, быстрота реакции, смекалка.

	Перспективно-опережающее обучение
	Включение в работу всех обучающихся, самостоятельность мышления.

	Интегрированное обучение
	Включенность всех обучающихся  в познавательную деятельность.

	Технология разно уровневого обучения
	Желание и усилия по выполнение заданий  исходя из своих возможностей.

	Технология программированного обучения
	Качественные знания

	Технология группы
	Взаимоотношения в коллективе

	Технология коллективного творческого дела
	Включенность обучающихся в общественно значимую деятельность, желание быть полезным


         Направленность программы – культурологическая, так как ориентирована, на организацию воспитательного и образовательного пространства студии как культурного социума, в котором личность, погружаясь в атмосферу диалога культур, включается в творческую деятельность, самореализуется как субъект культуры.

Актуальность программы
 Программа раскрывает цель и содержание организации воспитательного и образовательного пространства студии по воспитанию целостной личности, понимающей и принимающей ценности мировой культуры, способной к переосмыслению образцов культуры, и обладающей системой знаний, умений и навыков для воплощения, через создание уникальных, красивых, полезных и нужных вещей, общественно значимых идей.
        Новизна программы

Программа представляет разработку школьной модели, реализующей культурологическое направление в образовании и воспитании, отличающееся тем,что базой для воплощения образовательных и воспитательных идей является искусство художественной керамики, народные традиции работы с глиной

       Основной целью программы является приобщение обучающегося к народному творчеству и включение его в систему национальных культурных традиций, развитие личностного творческого потенциала обучающегося, формирование его эстетической культуры.
Задачи программы: 

- приобретение основ художественных знаний, как необходимой предпосылки для реализации собственного творческого опыта;

обучение профессиональным приемам работы с материалом (глиной, шамотом, фаянсом);
- формирование своей собственной модели жизнеустройства, социализации, интеграции личности в осознанное культуросозидание;

- признание первостепенности значения процессов интериоризации, норм и принципов культуры, определение путей и средств включения обучающегося в мир культуры; 

- создание системы отношений, основанных на высочайших нравственно- эстетических критериях.

       Культурологический подход к содержанию программы характеризуется осознанием следующих моментов:

- серьезное отношение к разработке системы ценностей, адекватных уровню культуры, к которому должно стремиться общество;

- значимости развития и культуры восприятия и культуры созидания во всех сферах жизни и культурного строительства;

- сложности освоения семиотики и анализа как традиционной, так и современной (в том числе массовой) культуры;

- важности формирования способности адаптации личности к динамике смены культурных эпох;

- необходимости опоры на изучение истории родной культуры (в том числе региональной), участия человека в современных, культурных процессах, включение его в духовное творчество;

- необходимости реализации технологии стимулирования творческих возможностей личности, вовлечения ее в систему культуросозидающего творчества.
Цели педагогической деятельности в рамках программы дополнительного образования: формирование пространства культуры добра; предоставление условий для самоактуализации, раскрытия творческого потенциала; формирование и удовлетворение культуросозидающих потребностей; совместный поиск творческого начала обучающегося, - передача навыков керамического мастерства.

Задачи педагогической деятельности:

- реализация личностно-ориентированного подхода в процессе формирования коллектива студии «Глазурь»;

- ознакомление с историей культуры родного края;

- создание условий для освоения технических, изобразительных, выразительных приемов получения объема из керамического пласта;постижение опыта мастеров-керамистов прошлого и современности;

- создание условий актуализации:умение анализировать художественные произведения;различать декоративно-прикладную керамику и керамическую скульптуру, семиотику керамики (от археологической до китча);

- воспитание патриотизма, интернационализма и толерантности.
 Формы и методы работы: 

   Практические занятия, просмотры видеофильмов, каталогов, открыток, подлинных изделий народных промыслов непосредственно в местах их бытования, экскурсии на предприятия и в музеи, мастерские профессиональных художников, музейно-экскурсионный практикум, участие в культурных проектах города и области, проведение благотворительных акций.

   Программа рассчитана на два года обучения по 144 часа в год для каждой группы по учебно-тематическому плану. Первый год обучения – этап общей подготовки. Обучающийся, прошедший первый год обучения, в итоге учебного цикла имеет представление об историческом развитии искусства керамики, а также все необходимые навыки для самостоятельного выполнения простейших предметов утилитарного назначения. 

   Второй год – школа мастерства. Обучающийся занимается совершенствованием и усложнением изученных приемов, знакомится с особенностями различных керамических школ и   промыслов, а также с существующими тенденциями и направлениями современной художественной керамики.  Послевторого года занятий возможно обучение студийцев по индивидуально-ориентированным планам.

Возраст обучающихся от 7 до 15 лет.

   Такой большой возрастной разброс не только не мешает выполнению запланированных задач, но даже является одним из весьма желательных моментов, так как в процессе обучения происходит отработка моделей - ролей «мастер – подмастерье», «учитель – ученик». 

   Принцип отбора обучающихся в студию: принимаются все желающие, так как неталантливых  детей не бывает.

Ожидаемый результат

Для каждого обучающегося конкретными показателями его успехов являются возрастающий уровень его авторских работ, оригинальность предлагаемых художественных решений, умение довести работу до изначально запланированного результата.

Для всего коллектива студии показателем успешности являются:

- участие в выставках;

- участие в культурных проектах музеев района, города, региона;

- создание музея керамики;

- участие в благотворительных акциях;

- проведение музейных практикумов.

Принципы реализации программы:

Реализация программы проводится в соответствии с основными педагогическими принципами:

Принцип доступности требует постановки перед обучающимися задач, соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого учебного материала по дидактическому правилу: от известного к не известному, от легкого к трудному, от простого к сложному;
Принцип сознательности и активности предусматривает сознательность в отношении занятий, формирование интереса в овладении основными исполнительскими навыками  и осмысленного отношения к ним, воспитание способности к самооценке своих действий и к соответствующему их анализу.
Принцип наглядности повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению программы. 
Принцип научности предусматривает использование научно правильных понятий, определений, названий;
Принцип систематичности занятий предусматривает непрерывность процесса формирования навыков, чередование работы и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся, определенную последовательность решения творческих заданий.
Принцип  демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде.
Принцип сотворчества предполагает объединение усилий взрослого и детей для решения поставленных задач.
Принцип гуманности в воспитательной работе выражает:

        - безусловную веру в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребенка;

     - глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей;

     -  создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его самореализации и самоутверждения;
Принцип креативности предусматривает создание всех условий для развития творческой личности.

Содержание программы

I год обучения

ТЕМА: Вводное занятие

Включает в себя инструктаж по технике безопасности, даёт возможность ознакомить учеников с керамикой, как видом декоративно-прикладного искусства, способами подготовки и разнообразием сырьевого материала, многообразием формообразования, оборудованием мастерской.

На основе иллюстративного материала и примеров окружающей жизни раскрыть многообразие видов и форм обитания декоративной керамики. Научить ученика подготавливать рабочее место, правильно подбирать материал для работы. Дать понятие о правильном ведении работы. Развивать понятия о пропорциях, симметрии, вертикали, горизонтали.

Материалы: доска, глина, палочки, гвозди. 

Инструменты: деревянные стеки.

ТЕМА: Работа из керамического пласта

На основе знакомства с творчеством мастеров латвийской керамики создание изделий в технике формообразования из пласта. Изучение способов получения пласта: набирание вручную, раскатывание скалкой, отформование. Последовательность ведения работы при фронтальном изображении фигур. Задания следуют с постепенным усложнением от плоского контррельефа, через рельеф(с элементами мозаики из стекла) к объёмной форме путём сворачивания пласта в конус (колокольчик, ракушка, рыба), цилиндр (кот, сова, вазы, кружка) с последующим декорированием основных объемов налепами и проработкой деталей из глины. Пласт и все элементы должны быть хорошо приклеены на шликер и примазаны. 

Материалы: ткани, обои различных фактур, цветное стекло.  Инструменты: стеки, стержни, пробки, пуговицы.

ТЕМА: Объёмная керамика (шар) на каркасе
Закрепить знания о правильном ведении работы от общего к частному. Обратить внимание на типическое и характерное в форме предмета, цельное видение образа. Приобретение навыков в изготовлении каркаса вообще и для изображения стилизованного животного, в частности. Правильно сформировать по величине и форме каркасный газетный шарик в соответствии с натурным предметом (фрукты). Закатать в глиняный пласт, получив основной объем, обобщая и заглаживая форму предмета. Вылепив заготовку-шар, найти характерные именно для этого предмета пропорции и выразительные пластические признаки, детали. Налепами(уши, лапы, хвосты и т.д.)   создать образ: поросёнка, собачки, птицы, любой любимой зверюшки. Усиливать характерные черты. Передача эмоционального настроения в работе. 

Материалы: доска, палочки, газета, глина. 

Инструменты: стеки, стержни, штампики и др. подручные инструменты.

ТЕМА: Декоративная керамика из жгута
Вылепить настенное украшение в виде снежинки, бабочки, ангелка и др. Задание сопровождается предварительной работой-сбором наглядного материала, анализом форм, эскизированием. Раскатывая различной толщины жгуты, укладывая и проклеивая их между собой согласно задуманной композиции, создавая декоративный ажур, От плоскостного изделия, традиционно переходим к объёмному (вазы, подсвечники, карандашница и т. д.). Затем декорируем фактурной обработкой.

Отдельные работы можно собрать и оформить в коллективное панно. 

Материалы: глина белая, красная.

Инструмент: стеки, гвоздики, пробки и др.

ТЕМА: Объёмная керамика (отминка)
Ознакомление   учащихся   с   различными   видами   рельефа (горельеф,барельеф) и новым способом получения объёма путём отминания глины в гипсовых формах. Дети заполняют кусочками глины форму, соответствующую замыслу и размеру, находят основные планы-плоскости, моделируют переходы и делают подрезку по силуэту. Используя многообразие пластического декора в сочетании с плавленым цветным стеклом, создаём неповторимые подарочные варианты «валентинок-сердечек». Соединяя два - три простых объема, полученных по гипсовым формам, с дополнительными лепными деталями создать какой-нибудь образ. Например, из полусферы получают забавных черепах и божьих коровок.

Материал: доска, глина, цветное стекло. 

Инструмент: стеки, гипсовые формы.

ТЕМА: Объёмная керамика (гипсолитьё)
Знакомство с технологией шликерного литья по гипсовым формам и техникой росписи ангобами. Способы литья и их применение. Требование к формам и качеству шликера. Достоинства и недостатки данного вида формования. Возможные дефекты литья и меры их предупреждения и устранения.  Самостоятельное замешивание шликера, отливание по готовым гипсовым формам плоских рельефов, плакеток-панно, а также объёмных ваз и статуэток. Выполнение обрезки литникового края,  замывка и зачистка соединительных швов от формы. После подсушки расписать ангобами по эскизу.

Материалы: глина белая, красная, цветные ангобы.

Инструменты: миски для разведения шликера, кисти.

ТЕМА: Биопластика
Познакомить обучающихся с декоративно-пластическими качествами керамических масс. Освоить приемы декорирования изделий путём отминания в глине цветов, листьев. Последовательность ведения работы: создание рисунка-эскиза, правильно скомпоновать  и   прорисовать в деталях  букетик-орнамент из цветов и листьев. Раскатать декоративный пласт произвольной формы, оттиснув на нём листья с ярко выраженными прожилками.  Раскатывая из шарика лепестки розы или другого цветка, собрать их в бутон и, приклеивая на шликер к пласту, создать композицию, дополнив лепными деталями. Задание может усложняться применением техники биопластики на объёмных работах. Вылепить изоморфную вазу в виде птицы, рыбы и т.д. Сочетания лепки жгутом, пластом. 

Развить навыки декоративной стилизации формы.                                                                                                              Материалы: глина, растительные фрагменты. 

Инструменты: стеки, скалки, др. подручные инструменты. 
II год обучения

ТЕМА: Вводное занятие

Включает в себя инструктаж по технике безопасности, даёт возможность ознакомить учеников с керамикой, как видом декоративно-прикладного искусства, способами подготовки и разнообразием сырьевого материала, многообразием формообразования, оборудованием мастерской.

На основе иллюстративного материала и примеров окружающей жизни раскрыть многообразие видов и форм обитания декоративной керамики. Научить ученика подготавливать рабочее место, правильно подбирать материал для работы. Дать понятие о правильном ведении работы. Развивать понятия о пропорциях, симметрии, вертикали, горизонтали.

Материалы: доска, глина, палочки, гвозди. 

Инструменты: деревянные стеки.

ТЕМА:Объемная керамика с элементами формовки прессом

Углубить знания последовательной работы над  построением    композиции.Проверить  приобретенные  навыки   изготовления заданного  каркаса. Приёмы и способы получения декоративной рыхлости глины путём продавливания её через пресс (чеснокодавку) или сито. Использовать этот декоративный элемент в иголках ежа, ветках гнезда, кроне деревьев, иголки ёлок и т.д. По наблюдению из жизни сделать эскиз-рисунок, обращая внимание на пропорции и движение в сторону усиления эмоционального характера образа. С последующим моделированием и фактурной проработкой.

Материалы: доска, глина, проволока разная, газета.

Инструменты: чеснокодавка, штампики, стеки.

ТЕМА: Объёмная керамика (куб, параллелепипед и др. формы)
Формировать навыки ведения работы от большой формы к деталям.

Развивать понимание взаимосвязи материала и пластики. Развивать умение, упрощать, стилизовать форму. Обращается особое внимание на блочность скульптуры, отсутствие деталей оторванных от основной формы фигуры животного. Из куска глины формируется заданный упрощенный объем геометрической формы. Затем от основного куска отрезаются (лишние) большие массы, найденные в пластическом моделировании, формируется характерный силуэт, детальная и фактурная проработка. Передача эмоционально-образного состояния фигурок.

Материалы: глина.

Инструменты: стеки, резцы различной формы.
ТЕМА:Обрядовая керамика.
Познакомиться с традициями и атрибутами празднования народных и церковных праздников. На основе знакомства с пластикой Гжели, Скопина, Абашево и других промыслов, показа уникальных работ, созданных народными мастерами и профессиональными художниками (например, Фаберже), просмотра образцов и иллюстративного материала. Выполняется эскиз-рисунок, желательно в натуральную величину. Разным возрастам предлагается выполнить задания разной степени сложности. От простых контррельефов в технике сграффито, яиц на каркасе, до ювелирно декорированных филигранным рельефом или тонкопрорезных подарочных пасхальных яиц из полых отминок. Отдельное занятие посвящается технологии изготовления свистульки. 

Материалы: глина разных цветов, шликер. 

Инструменты: стеки, ножи, гипсовые формы.  

ТЕМА:Народная глиняная игрушка.
Познакомиться с традиционной пластикой народного искусства на примере дымковской игрушки. Развить эмоционально-образное восприятие формы

Просмотр иллюстративного материала по дымковской игрушке, освоение основных приёмов лепки, декорирование росписью. Показ образцов, лепка глиняного барашка, барыньки, индюка. Возможен индивидуальный выбор другого традиционного образа дымки. Заключительное занятие предполагает самостоятельную разработку многофигурной композиции, типа «Дама с гусаром», «Кормилица с детьми», для младшего возраста «Птица с птенцами» и т.д. Из куска глины формируется основная форма игрушки с налепами - деталями. После просушки и обжига игрушка грунтуется водоэмульсионными белилами и расписывается гуашевыми, темперными красками.

Материалы: глина, влажная ткань.

Инструмент: стеки, кисти.

Дополнения:все работы после утильного обжига, а иногда и минуя его, покрываютсяразличными глазурями, эмалями, ангобами, солями, и подвергаются  вторичному  обжигу.

Требования к уровню подготовки обучающихся.

По окончании первого года обучения воспитанники студии должны 

знать:
- основы технологии и особенности работы с различными видами глины;

- основные законы и принципы составления композиции;

- историю и традиции керамического искусства родного края.

уметь:
- последовательно вести работу от замысла – эскиза до окончательного воплощения в материале;

- получать объем путем сворачивания пласта, набиранием по гипсовым формам отминкой и отливкой;

- владеть навыками работы над контррельефом, рельефом, барельефом;

- использовать в работе цветовой строй и разнообразие палитры декорирования глазурями, ангобами, солями.

По окончании второго года обучения воспитанники студии должны 

знать:
-  технологию и особенности работы с различными видами глины;

- меры предупреждения и устранения дефектов при изготовлении фаянсовых отливок;

- историю и традиции керамического искусства родного края, существующие мировые тенденции и направления современной художественной керамики; 

- особенности различных керамических школ и   промыслов;

- семиотику образов в народной керамической игрушке.

уметь:

- получать объем с применением каркаса, наращивания жгутом,  набиранием по гипсовым формам отминкой и отливкой;

- работать с различными материалами: гипсом, глиной, другими керамическими массами;

- использовать в работе цветовой строй и разнообразие палитры декорирования глазурями, ангобами, солями.

- проявлять потребность в самостоятельной художественной деятельности и восприятии этой деятельности как неотъемлемой части своей жизни.

Диагностика 

         Результаты детей подвергаются диагностике, отслеживаются и фиксируются педагогом в течение всего процесса обучения. Формы: наблюдение,беседа, контрольные задания, мастерская, опрос, анкетирование,  участие в коллективной творческой работе,  подготовка и участие в конкурсных проектах, в фестивалях и выставках, открытое занятие. 

    Диагностика по курсу  включает нескольких этапов:

1. Входящая диагностика.В начале учебного процесса проводится диагностика первоначального уровня подготовки ребенка: умение держать и пользоваться элементарными инструментами (например, стеки), умение слушать и слышать задание и педагога, оперировать обыденными терминами и категориями, стиль общения, уровень воспитанности, круг интересов. Оценка уровня фиксируется педагогом, но ребенку не озвучивается. 
2. Текущая диагностика. Осуществляется на каждом занятии с целью отслеживания изменений в уровне развития ребенка и сопровождается озвучиванием в основном положительной оценки выполненной работы. Отрицательные нюансы проговариваются лишь в замечаниях.
3. Промежуточная диагностика. Осуществляется в конце года в результате анкетирования, письменного мониторинга или по результативности участия в мероприятиях и выставках студии, конкурсах, фестивалях внутришколных, районных, а также разного уровня и во время проведения коллективных творческих дел. Сопровождается озвучиванием устным поощрением оценки выполненной работы, оценкой в виде диплома, сертификата и поощрительными небольшими подарками на итоговом чаепитии или пикнике.

4. Итоговая диагностика. Осуществляется в конце второго года обучения. Это итоговая работа, в виде участия в коллективном панно или в выставке-конкурсе, фестивале городского или регионального (всероссийского) уровня. Ребенку ставится итоговая устная оценка с учетом результатов промежуточной  диагностики. Педагог для себя фиксирует динамику уровней обученности и воспитанности каждого ребенка за 2 года.
    Так как деятельность в системе и дополнительного, и общего образования предполагает не только обучение детей определенным знаниям, умениям, навыкам, но и развитие личностных качеств, то в системе диагностики учитываются две группы показателей:
- учебные, фиксирующие предметные и общеучебные знания, умения, навыки, приобретенные в процессе усвоения программы (мониторинг уровня обученности);
- воспитательные,выражающие изменения личностных качеств ребенка под влиянием занятий в объединении (мониторинг уровня воспитанности).

    Мониторинг результатов обучения   проводится в конце учебного года и позволяет выявить уровень приобретенных знаний, умений, навыков в результате освоения образовательной программы. Мониторинг результатов обучения  включает в себя 3 основных блока оцениваемых параметров :

1. Теоретическую подготовку

2. Практическую подготовку

3. Общеучебные умения и навыки

Методы диагностикиуровня обученности:

· Визуальное наблюдение;

· Акустическое восприятие;

· Включение в ситуацию;

· Анализ и обобщение;

· Сравнение;

· Анкетирование;

· Контроль;

· Собеседование.

    Мониторинг воспитательных результатов  позволяет проанализировать личностный аспект – развитие  личностных качеств ребенка в процессе освоения им образовательной программы, выявить уровень воспитанности. Мониторинг также проводится в конце учебного года и включает в себя 5 основных блоков оцениваемых параметров

1. Гражданские качества 

2. Гуманистические качества 

3. Творческие качества 

4. Экологические качества 

5. Социально-психологические качества

При определении уровня воспитанности применяются следующие методы диагностики:
· Визуальное наблюдение;

· Включение в ситуацию;

· Анализ и обобщение;

· Сравнение;

· Анкетирование;

· Тестирование;

· Собеседование;

· Опрос.
ОБЪЕДИНЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«БАСКЕТБОЛ»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная программа “Баскетбол” имеет физкультурно- спортивную направленность, по уровню освоения программа – углубленная, т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья.

Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел

«баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.

Снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми дает возможность и баскетбол. Именно эта игра способствует развитию всех необходимых для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде).

В условиях спортивного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы.

Актуальность программы в приобщении воспитанников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.

Педагогическая целесообразность 3-летней программы баскетбола, как и многие другие виды спорта, требует постепенного многолетнего перехода от простого к сложному. 3-летний период программы позволяет планомерно работать с детьми разного возраста, объединяя их по  физическим данным и подготовленности. Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки обучающихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах.

Цель:
Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья обучающихся посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, социализации обучающихся.

Задачи:
Образовательные:
· обучать занимающихся лучшей игре с мячом - баскетболом, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований;

· дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры;

Развивающие:
· скреплять опорно-двигательный аппарат воспитанников;

· способствовать разностороннему физическому развитию обучающихся, укреплять здоровье, закаливать организм;

· целенаправленно
развивать
специальные
двигательные
навыки
и психологические качества ребенка;

· расширять спортивный кругозор детей.

Воспитательные:

· формировать
дружный,
сплоченный
коллектив,
способный
решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;

· прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;

· пропагандировать
здоровый
образ
жизни,
привлекая
родителей воспитанников к проведению спортивных мероприятий и праздников;

· способствовать социализации обучающихся.

Сроки реализации программы - 3 года.

Программа рассчитана на детей и подростков от 10 до 18 лет.

Занятия проводятся 2 раза в неделю для групп 1 года обучения– 80 часов в год, 3 раза в неделю по 2 часа для групп 2, 3 года обучения, количество часов в год 120 ч. Всего: 320 часов

Наполняемость учебных групп
Минимальное количество обучающихся в группе 10 чел., максимальное - 24 человека

Формы организации обучения:

Командная (групповая), малыми группами, индивидуальная.

Формы проведения занятий:

Тренировочные
занятия
и
сборы,
беседы,
соревнования,
тестирования, спортивные конкурсы, праздники, участие в соревнованиях.

Ожидаемые результаты:

К моменту завершения программы обучающиеся должны: Знать
· Основы знаний о здоровом образе жизни.

· Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране.

· Правила игры в баскетбол.

· Тактические приемы в баскетболе.

Уметь
· Овладеть
основными
техническими
и
тактическими
приемами баскетболиста.

· Проводить судейство матча.

· Проводить
разминку
баскетболиста,
организовать
проведение подвижных игр.

Развить качества личности
· Воспитать стремление к здоровому образу жизни.

· Повысить общую и специальную выносливость обучающихся.

· Развить коммуникабельность, умение работать и жить в коллективе. Обучающиеся могут получить: массовые спортивные разряды по баскетболу

Формы контроля:

1. Контрольные испытания (тестирования): два раза в год в секции должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке. По данным контрольных испытаний дается оценка успеваемости каждому занимающемуся.

2. Контрольное судейство: судейство на учебно-тренировочных занятиях.

3. Контрольное проведение части учебно-тренировочного занятия.

4. Итоги официальных муниципальных, межрегиональных и региональных соревнований

Учебный план занятий по баскетболу на три года.

	№
	Вид спортивной деятельности
	Год обучения

	
	
	1-й
	2-й
	3-й

	1.
	Теоретическая.
	7
	5
	5

	Практическая деятельность

	2.
	2.1. медицинский врачебный контроль
	1
	1
	1


	
	2.2. общефизическая подготовка
	30
	35
	35

	
	2.3. техническая подготовка
	12
	20
	20

	
	2.4. тактическая подготовка
	10
	25
	25

	
	2.5. совершенствование специальной

подготовленности
	18
	30
	30

	
	2.6. судейская практика
	
	1
	1

	
	2.7. инструкторская практика
	
	1
	1

	
	Контрольные испытания
	2
	2
	2

	Итого:
	80
	120
	120


Содержание программы 1-го года обучения:

1. Общие основы баскетбола
· История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды,

форма игроков.

· Сведения о строении и функциях организма человека.

· Влияние физических упражнений на организм человека.

· Необходимость разминки в занятиях спортом.

· Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях баскетболом.

· Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале.

· Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.

· Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология.

· Подведение итогов года.

· Методика тренировки баскетболистов.

· Техническая подготовка баскетболистов.

· Психологическая подготовка баскетболиста.

2. Общая физическая подготовка
· Строевые упражнения

· Упражнения для рук плечевого пояса

· Упражнения для ног

· Упражнения для шеи и туловища

· Упражнения для всех групп мышц

· Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое место»,

«Снайперы», «Мяч водящего», «Гонка мячей»

· Упражнения для развития быстроты

· Упражнения для развития ловкости

-Упражнения для развития гибкости

· Упражнения для развития прыгучести.

3. Специальная физическая подготовка
· Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. (из различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед.

· Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении.

-Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с поворотом).

-Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног (вперед, вверх, в стороны).

· Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.

· Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.

· Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами.

· Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.

· Метание различных мячей в цель.

· Эстафеты с разными мячами.

4. Техническая подготовка
· Обучение передвижению в стойке баскетболиста.

· Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.

· Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.

· Повороты вперед и назад.

· Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке при встречном и параллельном движении.

· Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, при встречном и параллельном движении.

· Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления, скорости, высоты отскока.

· Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, с отскоком от щита, в движении.

· Броски в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, с середины, без отскока и с отскоком от щита.

· Обучение технике двух шагов с места, в движении.

· Броски двумя руками от груди с двух шагов.

5. Тактическая подготовка
Нападение
· Выход для получения мяча на свободное место.

· Обманный выход для отвлечения защитника.

· Розыгрыш мяча короткими передачами.

· Атака кольца.

· «Передай мяч и выходи».

· Наведение своего защитника на партнера. Защита
· Противодействие получению мяча.

· Противодействие выходу на свободное место.

· Противодействие розыгрышу мяча.

· Противодействие атаке кольца.

· Подстраховка.

· Система личной защиты.

6. Игровая подготовка
· Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола.

· Привитие
навыков
соревновательной
деятельности
в
соответствии
с правилами мини-баскетбола.

7. Контрольные и календарные игры
· Двухсторонние
контрольные
игры
по
упрощенным
правилам
мини- баскетбола.

· Товарищеские игры с командами соседних школ.

· Итоговые контрольные игры.

Ожидаемые результаты 1 года обучения
К концу первого года обучения обучающиеся:

· получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие;

· ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;

· улучшат общую физическую подготовку;

· освоят упражнения СФП;

· ознакомятся с азами технико-тактической подготовки;

· обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе;

· улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни;

· будут выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги;

· будут выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу;

· научатся ловить мяч двумя руками на месте;

· научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отскоком;

· научатся
вести
мяч:
с
высоким
отскоком,
с
низким
отскоком,
со зрительным контролем;

· научатся выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;

· научатся выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, с отскоком от щита, с места, под углом к щиту;

· научатся освобождаться для получения мяча;

· будут уметь противодействовать получению мяча, розыгрышу мяча, атаке корзины;

· будут уметь останавливаться двумя шагами;

· будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;

· научатся передавать мяч двумя руками в движении;

· научатся передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места;

· научатся вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля;

· будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч;

· научится в защитных действиях подстраховывать партнера;

· в защитных действиях будут уметь противодействовать выходу соперника на

свободное место;

· научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние, дальние);

· научатся выполнять броски в корзину двумя руками: прямо перед щитом, под
углом к щиту, параллельно щиту;

· будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места;

· будут уметь выполнять штрафной бросок одной рукой от плеча, двумя руками от груди.

Содержание программы 2-го года обучения:

1. Общие основы баскетбола
· Физическая культура и спорт в России.

· Баскетбол в России. Достижения наших команд на мировой арене.

· Правила техники безопасности на тренировках.

· Основные сведения о спортивной квалификации. Разряды, звания и порядок их присвоения.

· Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.

· Правила пожарной безопасности.

· Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.

· Гигиенические требования к спортсменам.

· Техника и тактика игры в баскетбол, их взаимосвязь.

· Подведение итогов года.

2. Общая физическая подготовка
· Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.

· Упражнения типа «полоса препятствий» с различными заданиями.

· Эстафеты без предметов и с мячами.

· Упражнения для развития силы.

· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

· Упражнения для развития гибкости.

· Упражнения для развития ловкости.

· Комбинированные упражнения по круговой системе

· Развитие прыгучести.

· Подвижные и спортивные игры по упрощенным правилам.

3. Специальная физическая подготовка
· Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке. Бег змейкой приставными шагами, спиной вперед. Бег с остановками, поворотами, рывками по свистку. Эстафетный бег с передачами мяча.

· Развитие специальной прыгучести. Прыжки с одной и двух ног с доставанием щита, с места и с разбега, одной и двумя руками. Серийные выпрыгивания из приседа. Эстафеты с прыжками на одной и двух ногах в различных вариантах. Прыжки со скакалкой.

· Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения передач, ловли и бросков.

· Упражнения для развития игровой ловкости. Передачи мяча в стену с последующей ловлей. Чередование передач и ведения на месте и в движении. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения из бега, прыжков, ловли, передач, ведения, бросков с предельной интенсивностью.

· Эстафеты и игры с ловлей, передачами и бросками мяча.

4. Техническая подготовка
· Передвижение в баскетбольной стойке с изменением направления и скорости, с работой рук.

· Остановки прыжком и двумя шагами без мяча и с мячом.

· Повороты на месте вперед и назад без мяча и с мячом.

· Ловля и передача мяча изученными способами на месте, в движении, парами, тройками с изменением расстояния, скорости, исходных положений.

· Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, одной сверху, снизу, на месте, в движении.

· Ведение мяча левой и правой рукой с изменением высоты отскока, направления, скорости, с остановками.

· Ведение со сменой рук без зрительного контроля.

· Обводка соперника с изменением направления.

· Сочетания ведения, передач и ловли мяча.

· Броски в кольцо двумя от груди и одной от плеча с места и в движении после двух шагов.

· Обучение броску после ведения, после обводки, после ловли и двух шагов слева, справа и с середины.

· Обучение штрафному броску двумя и одной рукой от плеча.

· Обучение технике броска с места со средней дистанции.

5. Тактическая подготовка
Нападение
· Розыгрыш мяча игроками команды.

· Организация атаки кольца.

· «Передай мяч и выходи».

· Заслон защитнику партнера.

· Наведение на партнера своего защитника.

· Взаимодействие «Треугольник».

· Взаимодействие «Тройка».

· «Малая восьмерка».

· Скрестный выход.

· Система быстрого прорыва.

· Система нападения без центрового игрока. Защита
· Противодействие розыгрышу мяча.

· Противодействие атаке.

· Подстраховка партнера.

· Переключение на другого нападающего.

· Проскальзывание.

· Групповой отбор мяча.

· Противодействие «Тройке».

· Противодействие «Малой восьмерке».

· Система личной защиты.

6. Игровая подготовка
· Овладение запланированными приемами техники на уровне умений и навыков.

· Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.

· Овладение основами тактики командных действий.

· Воспитание навыков соревновательной деятельности по мини-баскетболу.

7. Контрольные и календарные игры
· Контрольные игры на проверку усвоения технических приемов в игровой обстановке.

· Подготовительные учебные двухсторонние игры.

· Товарищеские встречи с командами соседних школ.

· Итоговые контрольные игры с приглашением родителей.

Ожидаемые результаты 2 года обучения
К концу второго года обучения обучающиеся:
· расширят
представление
о
баскетболе
в
России,
о
спортивной квалификации, разрядах, званиях;

· научатся правильно распределять нагрузки в режиме дня;

· улучшат
свои
нравственные
и
волевые
качества,
станут
более выносливыми к любым нагрузкам;

· пополнят технико-тактический арсенал игры в баскетбол;

· освоят разнообразную игровую практику;

· научатся ловить мяч двумя руками при движении сбоку;

· научатся ловить мяч двумя руками в прыжке;

· научатся ловить мяч одной рукой в движении;

· освоят передачу мяча двумя руками в движении (встречные);

· освоят передачу мяча двумя руками в движении (сопровождающие);

· освоят передачу мяча одной рукой с боку (с отскоком);

· научатся передавать мяч одной рукой снизу (с отскоком);

· научатся передавать мяч одной рукой в прыжке;

· будут выполнять броски в корзину двумя руками (добивание);

· будут выполнять броски в корзину одной рукой с отскоком от щита; в движении;

· будут выполнять броски в корзину за 3-х очковой линией;

· в нападении получат навыки ставить заслон;

· научатся в защитных действиях выполнять переключение на другого игрока;

· будут уметь защищаться системой личной защиты;

· научатся обводить соперника с изменением высоты отскока;

· будут ловить мяч одной рукой в прыжке;

· смогут передавать мяч одной рукой (поступательные);

· смогут обводить соперника с изменением направления.

Содержание программы 3-го года обучения:

1. Теоретическая подготовка
· Значение физического развития граждан России для их подготовки к труду и защите Родины.

· Планирование и контроль спортивной подготовки.

· Основы техники игры и техническая подготовка.

· Основы тактики игры и тактическая подготовка.

· Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положение о соревнованиях.

· Правила по мини-баскетболу.

· Установка на игру и разбор результатов.

· Психологическая подготовка юных спортсменов.

· Этика спортивной борьбы, проявление высоких нравственных качеств (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм).

· Подведение итогов года.

2. Общая физическая подготовка
· Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.

· Беговые упражнения.

· Повторный бег по дистанции от 30 до 60м. Челночный бег. Старты из различных исходных положений.

· Упражнения для развития различных двигательных качеств.

· Комбинированные упражнения.

-Упражнения
для
развития
общей
выносливости.
Равномерный
и переменный бег на 500, 800, 1000м

· Подвижные игры: «10 передач», «Снайперы», различные «Пятнашки».

· Мини-футбол, ручной мяч, пионербол, волейбол.

3. Специальная физическая подготовка
· Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов (сгибание, разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от стены, пола ладонями, пальцами. Ходьба на руках, носки ног вместе (вперед, влево и вправо по кругу). Упражнения с набивными мячами, кистевыми эспандерами.

· Подготовительные упражнения для ног. Быстрота передвижений вперед, назад, влево, вправо. Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, поворотами. Прыжки через скамейку с ведением мяча, передачами, круговым вращением вокруг пояса.

· Упражнения для координации движений.

· Упражнения для развития специальной выносливости.

4. Техническая подготовка
· Передвижения в защитной стойке, работа ног, рук. Финты, обманные движения, остановки, повороты.

· Ловля и передачи изученными способами в движении с пассивным и активным сопротивлением, одной и двумя руками.

· Передачи мяча в прыжке в сочетании с ведением и бросками.

· Скрытые передачи.

· Обводка соперника с поворотом и переводом мяча.

· Перевод под ногой, за спиной.

· Броски в кольцо одной рукой сверху, снизу.

· Добивание в кольцо двумя руками в прыжке.

· Обучение броску крюком.

· Разноудаленные броски с места и в движении.

· Обучение технике трехочкового броска.

· Дальнейшее обучение штрафному броску.

· Бросок в прыжке одной рукой. 5. Тактическая подготовка Нападение
· Командная атака кольца противника.

· Дальнейшее обучение заслону на месте и в движении.

· Наведение.

· Треугольник, Тройка.

· Малая восьмерка.

· Скрестный выход.

· Сдвоенный заслон.

· Система быстрого прорыва.

· Система эшелонированного прорыва.

· Система нападения через центрового. Защита
· Противодействие атаки кольца.

· Подстраховка.

· Переключение.

· Проскальзывание.

· Групповой отбор мяча.

· Система личной защиты.

· Система зонной защиты.

· Система смешанной защиты.

· Система личного прессинга.

· Система зонного прессинга.

6. Игровая подготовка
· Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным.

· Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и защиты.

· Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного баскетболиста.

· Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от ее исхода).

· Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельной работы учащихся.

· Учащиеся готовятся к роли инструктора, помощника тренера для участия в организации и проведения занятий (отдельных частей тренировки), массовых соревнований в качестве судей, секундометристов, секретарей.

· Освоение терминологии, принятой в баскетболе

· Овладение командным языком, умение отдать рапорт

· Проведение упражнений по построению и перестроению группы

· В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и т.д.

· Составление комплекса общеразвивающих упражнений и умение провести разминку с группой.

7. Контрольные и календарные игры
· Участие в первенстве школы по баскетболу.

· Участие в матчевых встречах по мини-баскетболу.

· Участие в товарищеских играх своего микрорайона.

· Участие сборной команды школы в первенстве района по баскетболу.

· Получат большой опыт участия в соревнованиях, усвоят этику спортивной борьбы и необходимость проявления высоких нравственных качеств.

· Войдут в состав сборной школы и примут участие в Спартакиаде района по баскетболу.

Ожидаемые результаты 3-го года обучения
К концу третьего-пятого годов обучения обучающиеся:
· Научатся планировать и контролировать спортивную подготовку.

· Улучшат технико-тактическую подготовку.

· Улучшат психологическую подготовку.

· Смогут выполнять броски в корзину одной рукой: прямо перед щитом, под углом к щиту, параллельно щиту.

· Научатся в нападающих действиях выполнить “ наведение”.

· В командных нападающих действиях смогут выполнить “ скрестный выход”.

· В защитных командных действиях смогут использовать “групповой отбор”.

· В защитных действиях смогут выполнить “ проскальзывание”.

· В защитных командных действиях научатся противодействовать “скрестному выходу”.

· Будут уметь заполнять протокол игры.

· Смогут оказать первую помощь при легких травмах.

· Научатся ловить мяч одной рукой при встречном движении.

· Смогут передавать мяч одной рукой (сопровождающие).

· Будут передавать мяч одной рукой на большое расстояние (14-16 метров)

· Будут выполнять обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход.

· Смогут обводить соперника с изменением скорости.

· Научатся перехватывать мячи при передаче его соперником.

· Умело смогут действовать в нападении при выходе двух нападающих против одного защитника(2х1).

· Умело смогут действовать в нападении при выходе трех нападающих против одного или двух защитников(3х1, 3х2).

· Умело в нападающих командных действиях смогут использовать систему “быстрого прорыва”.

· Умело в нападающих командных действиях смогут использовать “малую восьмерку”.

· Умело научатся действовать в защите при выходе двух нападающих против одного защитника(1х2).

· Умело будут действовать в защите при выходе трех нападающих против одного защитника, или двух защитников(1х3, 2х3).

· Смогут перестраиваться в защите, чтобы противодействовать “быстрому прорыву” соперников.
Обеспечение программы методической продукцией
1. Дидактические материалы:

· Картотека упражнений по баскетболу.

· Правила игры в баскетбол.

· Правила судейства в баскетболе.

· Регламент проведения баскетбольных турниров различных уровней.

· Положение о соревнованиях по баскетболу.

2. Методические рекомендации:

· Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.

· Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом.

· Инструкции по охране труда.

Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение.

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными стойками, а также наличие баскетбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, стоек для обводки, гимнастических скакалок, футбольных, волейбольных мячей, гимнастических скамеек

Контрольные тесты (требования к учащимся)
	№
	Тесты
	Класс
	Оценка

	
	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	
	
	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	1
	Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м).

Отрезок 15 м. туда и обратно
	5-6
	10
	11
	10,5
	11,5
	11
	12

	
	
	7
	8,8
	9,8
	9,0
	10
	9,3
	10,3

	
	
	8
	8,5
	9,5
	8,8
	9,7
	9,0
	10

	
	
	9
	8,4
	9,4
	8,7
	9,6
	9,0
	10

	
	
	10-11
	8,2
	9,4
	8,4
	9,6
	8,7
	10

	2
	Челночный бег 3х10м с ведением мяча (сек).
	5-6
	8,6
	9,0
	8,9
	9,2
	9,2
	9,4

	
	
	7
	8,3
	8,6
	8,5
	8,8
	8,8
	9,0

	
	
	8
	8,1
	8,5
	8,4
	8,7
	8,7
	9,0

	
	
	9
	8,0
	8,4
	8,3
	8,6
	8,6
	9,0

	
	
	10-11
	7,8
	8,4
	8,0
	8,6
	8,4
	9,0

	3
	Штрафной бросок (из 10 бросков).
	5-6
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	7
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	8
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	
	9
	6
	6
	5
	5
	4
	4


	
	
	10-11
	7
	7
	6
	6
	5
	5

	4
	Бросок в кольцо после ведения мяча (из 10 попыток).
	5-6
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5

	
	
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6

	
	
	10-11
	9
	9
	8
	8
	7
	7

	5
	Броски мяча в стенку с 3м и ловля после отскока за 30 сек (количество раз).
	5-6
	19
	18
	18
	17
	17
	16

	
	
	7
	20
	19
	19
	18
	18
	17

	
	
	8
	21
	20
	19
	18
	18
	17

	
	
	9
	22
	20
	20
	19
	19
	19

	
	
	10-11
	24
	22
	23
	21
	20
	20

	6
	Прыжок вверх с места с махом руками, см
	5-6
	35
	30
	32
	28
	26
	24

	
	
	7
	37
	32
	35
	30
	30
	26

	
	
	8
	40
	35
	37
	32
	32
	27

	
	
	9
	44
	39
	40
	35
	35
	30

	
	
	10-11
	47
	40
	44
	35
	40
	30


Контрольные тесты считаются сданными при получении среднего балла 4.0
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ОБЪЕДИНЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«БОРЬБА»

Пояснительная записка

Греко-римская борьба - спорт древнейший и не стареющий. Почти у каждого народа мира есть свой национальный вид борьбы, со своими правилами и традициями. Ни один вид спорта не развивает так равномерно и интенсивно физические и морально-волевые качества, как борьба. Занятия борьбой доступны людям любого возраста и телосложения.

С древних времен борьба у многих народов служила воспитанию сильных и бесстрашных воинов. В наше время регулярные занятия Грекоримской борьбой, способствует укреплению силы, физических качеств, здоровья и морального духа людей.

Таким образом, греко-римская борьба является борьбой интернациональной, универсальной, понятной и доступной для борцов любой национальности.

Данная образовательная программа основана на духовно-философской концепции, призванной сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии своих физических и психических качеств.

Программа реализуется в рамках физкультурно-спортивной направленности, является базовой, многопрофильной.

Программа предназначена для детей 8-18 лет и реализуется в течение 4-х лет. Общее количество часов на спортивно-оздоровительном этапе - 144 часов (по 4 часа в неделю), на этапе начальной подготовки - 216 часов (по 6 часов в неделю).

Целью данной программы является развитие здоровьесберегающей компетенции у подростка, а именно, гармоничное развитие личности подростка, его основных физических качеств и способностей, сохранение и укрепления здоровья.

Актуальность этой программы заключается, в том, что знания и умения, полученные на занятиях греко-римской борьбой, позволяют обучающимся развивать свои физические качества, узнать многое из жизни великих борцов древности и нашего времени, достигнуть высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимого для общественно-полезного труда. Регулярные занятия борьбой помогут учащимся определиться в выборе профессии, а так же стать надежными защитниками Родины, при прохождении службы в рядах Вооруженных Сил. В современных условиях, когда во всем мире повышается уровень терроризма и вмешательства во внутренние дела других стран, очень важно овладеть элементами самообороны и умением вести единоборство с противником.
 Данная программа разработана на основе программы «Греко-римская борьба» под руководством Подливаева Б.А., Грузных Г.М., Громыко В.В., Лукичева А.Ю.

         Образовательный процесс строится с учетом естественно и постепенно повышающихся тренировочных требований, по мере реализации которых решаются задачи укрепления здоровья учащихся; развития у них специфических качеств, необходимых в единоборстве; ознакомление их с техническим арсеналом видов борьбы; привития любви к спорту и устойчивого интереса к дальнейшим занятиям борьбой.

         Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые; учебно-тренировочные и теоретические занятия; тестирование и медицинский контроль; участие в соревнованиях.

        Особенность данной программы заключается, в том, что она охватывает первоначальный период занятий борьбой на этапах: спортивно- оздоровительном и начальной подготовки. Тем самым дает возможность учащимся определиться в избранном виде спорта для достижения ими высоких спортивно-технических показателей во всероссийских и международных соревнованиях.

       На спортивно-оздоровительном этапе (1 год обучения) ставится задача привлечения к занятиям оздоровительными, физическими упражнениями детей и молодежи для улучшения физических качеств ,высокого уровня работоспособности, необходимых им для подготовки к общественно-полезной деятельности. высокого уровня работоспособности, необходимых им для подготовки к общественно-полезной деятельности. На этапе начальной подготовки (2,3,4 годы обучения) ставятся задачи привлечения максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально- этических и волевых качеств.

В качестве критериев оценки на этапах многолетней спортивной подготовки используются следующие показатели:

Содержание курса первого года обучения

Тема 1. Греко-римская борьба в России - история возникновения, отображения ее в летописях, эпосах. Самобытные виды борьбы у различных народов - 4 часа.

История возникновения греко-римской борьбы. Выдающиеся представители Греко-римской борьбы. Олимпийские чемпионы, чемпионы мира. Выдающиеся представители Греко-римской борьбы: А.А.Карелин, М.Г.Мамиашвили, В.Г.Резанцев, А.Колчинский.

Тема 2. Правила поведения в зале, личной гигиены, предупреждение травм - 4 часа.

Правила поведения в зале: вход в зал только в спортивной форме и с разрешения тренера.

Личная гигиена: приходить на тренировки в чистой спортивной форме, иметь обувь для занятия борьбой (чешки, борцовки); ногти должны быть коротко подстрижены; стрижка короткая.

Предупреждение травм: перед началом тренировки снять с себя все цепочки, кольца. Не бросать партнера, если место, где он должен упасть, занято или в ближайший момент будет занято другой парой.

Тема 3. Специальная физическая подготовка - 15 часов.

Тема 3.1 Упражнения разминки в движении - 5 часов.

Теория - 1 час.

Объяснение и показ подготовительных упражнений в движении (скрестный шаг, имитация броска вращением, бег приставным шагом, бег вокруг своей оси, прыжки с касанием колен, бег спиной вперед)

Практика -4 часа.

Ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и наружном крае стопы, в полуприседе, в полном приседе.

Бег спиной вперед, боком вперед, скрестным шагом, на четвереньках.

Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с поворотом в воздухе на 180-360 градусов

        Ходьба с вращением рук вперед и назад.

Ходьба с поворотами туловища.

Ходьба с дыхательными упражнениями: поднимая руки-вдох, опуская- выдох.

Чередование прыжков и бега.

Тема 3.2 Стойки и дистанции - 7 часов.

Теория - 1 час.

Объяснение и показ стоек по отнощению к противнику, положения ступни, по отнощению туловища. Объяснение и показ дистанций.

Практика - 6 часов.

Стойка борца: а) по положению ступни ног по отношению к противнику фронтальная, правая, левая, б) по отнощению туловища - прямая, согнутая. Дистанции. В борьбе стоя существуют 5 дистанций: вне захвата, дальняя, средняя, ближняя, вплотную.

Тема 3.3 Самостраховка при падении на бок - 9 часов.

Теория - 1 час.

Объяснение и показ группировки при заверщении броска.Объяснение правильности положения рук и ног.

Практика - 8 часов.

Изучение самостраховки начинается с освоения занимающимися конечного положения (группировки), в которое они должны приходить при завершении броска. Занимающиеся делают хлопок одной рукой по ковру и подтягивают ноги к груди. При этом ногу, одноименную руке, делающей хлопок, следует, согнув, положить около руки, другую ногу поставить примерно на уровне середины голени лежащей ноги.

После усвоения группировки переходят к изучению упражнений в падении из положения сидя, руки вытянуты вперед, ноги поджаты к груди. Из этого положения занимающиеся выполняют перекат по спине. Коснувшись ковра поясницей, борец хлопает рукой по ковру и перекатывается на бок.

Тема 3.4 Акробатические упражнения - 6 часов.

Теория - 1 час.

Объяснение и показ правильности выполнения акробатических упражнений, корректировка выполнения.

Практика - 5 часов.

Кувырки вперед из упора присев, из основной стойки, из стойки на голове и руках.

Из стойки на руках до положения сидя в группировке, кувырки до упора присев, кувырки через стойку на руках, длинный кувырок с прыжка, через препятствия, кувырок через левое (правое) плечо, перевороты боком, комбинации прыжков.

Тема 3. 5 Упражнения на мосту - 7 часов.

Теория - 1 час.

Объяснение и показ основных упражнений необходимых для выполнения специальных упражнений борца, корректировка неправильного выполнения. Практика - 6 часов.

Вставание на мост, лежа на спине; из стойки с помощью партнера, с помощью рук, без помощи рук, движение в положение на мосту вперед- назад, с поворотом голову влево(вправо), забегание на мосту, уходы с моста без партнера, с партнером, проводящим удержание.

4. Технико-тактическая подготовка Тема 4.1 Удержание сбоку - 8 часов.

Теория - 1 час.

Объяснение и показ удержания сбоку. Исправление неправильного выполнения. Объяснение ошибок.

Практика - 7 часов.
Атакующий садится сбоку от партнера, одной рукой захватывает шею, а другой руку. Захваченную руку он прижимает к своей груди и боку, голову наклоняет к ковру около головы партнера.
Тема 4.2 Перевороты екручиванием -11 часов.

Теория - 1 час.

Объяснение и показ переворота скручиванием, исправление не верного выполнения. Объяснение и корректировка ошибок.

Практика - 10 часов.

Встать сбоку от партнера на одно колено (ближнее к его ногам), захватить его дальнее плечо двумя руками. Подтягивая руки к себе и надавливая плечом в бок атакуемого, перевернуть его на спину и провести удержание. Тема 4.3 Перевороты забеганием - 8 часов.
Теория - 1час.

Объяснение и показ переворота забеганием, исправление основных ошибок при выполнении приема.

Практика - 7 часов.

Расположиться сбоку от партнера, придавить предплечьем правой (левой) руки шею, левой (правой) рукой соединить захват на запястье руки, которая лежит на шее, придавив голову соперника, сделать забегание вокруг головы и перевернуть партнера на спину.

Тема 4.4 Переворот переходом - 10 часов.

Теория - 1 час.

Объяснение и показ переворота переходом. Обратить особое внимание на плотность захвата,исправление ошибок.

Практика - 9 часов.

Расположиться сбоку от партнера, захватить руку на «ключ», перейти через спину, прижимая захваченную руку грудью к спине соперника и перевернуть его на спину, сделать удержание.

Тема 4.5 Перевод рывком из стойки в партер - 11 часов.

Теория-1 час.

Объяснение и показ перевода рывком за руку. Обратить внимание на плотный захват руки и плотность прижатия таза к партнеру. Устранение основных ошибок

       Практика -10 часов.

        Захватить руку соперника одной рукой за запястье, другой за плечо, резко дернуть на себя - в сторону, забежать сзади захватив рукой корпус соперника.

  Требования к уровню подготовки выпускников
первого года обучения

      К концу первого года обучения дети должны; знать:
· историю возникновения греко-римской борьбы,

· выдающихся представителей греко-римской борьбы,

· правила поведения в зале,

· требования личной гигиены,

· способы предупреждения травм. уметь:
· правильно выполнять стойки,

· соблюдать дистанцию,

· совершать верные передвижения. владеть:
· приемами самостраховки при падении на бок, спину,

· всем техническим арсеналом приемов первого года обучения:

удержание сбоку (захватом руки и шеи); перевороты скручиванием (захватом рук сбоку); перевороты забеганием (захватом шеи из-под плеча); переворот переходом; перевод рывком из стойки в партер; броски подворотом.
Содержание курса второго года обучения
Тема 1. «Спортивная борьба РФ». Зарождение спортивной борьбы в
России. Профессиональная борьба и ее лучшие представители - 4 часа.

Борцы-профессионалы Иван Поддубный, Иван Шемякин, Владислав Пытлясинский.

Первый чемпионат России по Греко-римской борьбе был проведен в Петербурге в 1897 году. В 1898 первый чемпионат Европы. Первый чемпионат СССР в 1924 году. Первое участие в олимпийских играх 1908 год. Тема 2. Повторение пройденного материала - 28 часов.
Теория - 14 часов.

Делается обзор материалов за первый год обучения. Объяснение и показ правильного выполнения приемов, пройденных за 1 год обучения. Указания основных ошибок при проведении приемов. Особое внимание уделить более сложным приемам, разобрать их на отдельные фазы: выполнение захвата, бросок, удержание.

Практика - 14 часов.

Отрабатываются недостаточно хорошо усвоенные приемы.

Тема 3. Специальная физическая подготовка - 66 часов.

Тема 3.1. Самостраховка при падении на руки из стойки - 16 часов.

Теория - 2 часа.

Объяснение и показ группировки при завершении самостраховки Объяснение правильности положения рук и ног.

Практика - 14 часов.

Из положения основной стойки вытянуть руки ладонями вниз и, не сгибая туловища упасть вперед, амортизируя падение руками.

Тема 3.2 Акробатические упражнения -18 часов.

Теория - 2 часа.

Объяснение и показ правильности выполнения акробатических упражнений, корректировка Практика - 16 часов.

Кувырки вперед из упора присев, из основной стойки, из стойки на голове и руках.

Из стойки на руках до положения сидя в группировке, кувырки до упора присев, кувырки через стойку на руках, длинный кувырок с прыжка, через препятствия, кувырок через левое(правое) плечо, перевороты боком, комбинации прыжков.

Тема 3.3 Знакомство и освоение основных захватов Греко-римской борьбы -16 часов.

Теория - 2 часа.

Объяснение и показ основных захватов борьбы. Особое внимание обратить на положение рук при проведении захватов. Устранение ошибок, допущенных при приеме.

Практика - 14 часов.

Захватом одной руки двумя руками изнутри, двумя руками снаружи, захватом руки и шеи, захватом руки и корпуса, захватом руки и головы.

Тема 3.4 Упражнения на мосту - 16 часов.

Теория -2 часа.

Объяснение и показ упражнения на мосту. Корректировка не правильного выполнения упражнения.

Практика- 14 часов.

Вставание на мост, лежа на спине; из стойки с помощью партнера, с помощью рук, без помощи рук, движение в положение на мосту вперед- назад, с поворотом голову влево (вправо), забегание на мосту, уходы с моста без партнера, с партнером, проводящим удержан Тема 4. Технико-тактическая подготовка - 80 часов.

Тема 4.1 Перевороты рычагом - 16 часов.

Теория - 2 часа.

Объяснение и показ переворота рычагом. Обратитъ особое внимание на плотность захвата и положение рук, исправление ошибок.

Практика - 14 часов.

Расположиться сбоку от партнера, захватить шею одной рукой, второй рукой
соединив руки на запястье сделать скручивание, перевернуть его на спину.
 Тема 4.2 Перевороты забеганием с «ключом» и предплечьем на шее - 16 часов.

Теория - 2 часа.

Обяснение и показ переворота забеганием. Особое внимание обратить на плотность захвата руки и его прижатия к спине соперника.

Практика - 14 часов.

Расположиться сбоку от партнера, выполнить захват руки на «ключ», забежать вокруг головы, перевернуть соперника на спину.

Тема 4.3 Переворот переходом захватом руки на «ключ» - 16 часов.

Теория - 2 часа.

Объяснение и показ переворота переходом захватом руки. Обратить внимание на плотность захвата руки соперника, выполнение концовки. Исправление ошибок.

Практика - 14 часов.

Расположиться сбоку от партнера, захватить руку на «ключ», перейти через спину партнера, плотно прижимая захваченную руку соперника грудью к его спине, перевернуть его на спину.

Тема 4.4 Перевод нырком из стойки в партер -16 часов.

Теория - 2 часа.

Объяснение и показ перевода нырком. Особое внимание обратить на рывок рукой за голову и подсед под руку соперника. Устранение ошибок.

Практика -14 часов.

Захватить руку соперника за запястье одной рукой, другой рукой захватить шею, сделать рывок на себя, поднырнуть под захваченную за кисть руку, перехватить рукой за спину, и сбить соперника в партер.

Тема 4.5 Бросок подворотом захватом одной руки двумя руками - 16 часов.

Теория - 2 часа.

Объяснение и показ броска подворотом захватом за одну руку.
ОБЪЕДИНЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ГПЕРВАЯ РОЛЬ»

Пояснительная записка

 I. Комплекс основных характеристик образования

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа Театральная студия «Первая роль» разработана в соответствии с «Законом об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.), Концепцией развития дополнительного образования детей, с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196), с учётом норм СанПиН 2.4.4.3172-14(от 04.07.2014 №4).

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы Театральная студия «Первая роль» - художественная. Программа направлена на реализацию приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка, способствует воспитанию жизненно-адаптированного человека, психологически устойчивого к различным стрессовым ситуациям.

Новизна программы в том, что она даёт возможность каждому ребёнку не только развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и адаптации в обществе.

Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков школьнику в рамках школьной программы. Но современный выпускник должен не только хорошо владеть этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в той ситуации, в которую он попадает, входя во взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть проблемы и находить пути их решения, продумывать и выбирать варианты действий. Будущему выпускнику необходимо развивать в себе творческие способности, чтобы решать новые для себя задачи. Театральные занятия одни из самых творческих возможностей самореализации школьника. Здесь творчество и фантазия соседствуют друг с другом.

Актуальность программы определяется необходимостью социализации ребёнка в современном обществе, его жизненного и профессионального самоопределения. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально-творческой деятельности, необходимые как для профессионального становления, так и для практического применения в жизни.

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, средством снятия психологического напряжения, предполагает развитие активности, инициативы учащихся, их индивидуальных склонностей и способностей.

Сценическая работа детей – это проверка действием множества межличностных отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества.

Отличительными особенности данной общеобразовательной программы являются:

· деятельностный подход к воспитанию и развитию учащихся посредством театральной деятельности, где учащийся выступает в роли художника, исполнителя, режиссера, композитора спектакля;

· принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным дисциплинам (занятия по культуре речи, литературе, живописи, технологии);

· принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество подростка, на развитие психофизических ощущений, раскрепощение личности.

Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и педагога, содержательная работа с дидактическим материалом, обращение к личному опыту учащихся, связь с другими видами искусств, способствует успешному развитию индивидуальности учащегося.

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят.

Особое внимание в программе уделяется региональному компоненту, развитию патриотизма и любви к своей малой родине, обычаям и традициям русского народа, изучению особенностей истории г. Лесосибирска, традиций и быта народов Красноярского края.

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – от 7 до 15 лет. Рекомендуемый состав группы – до 25 человек. При наборе принимаются все желающие (согласно Приложению №1 «Рекомендуемые состав и площади помещений в организациях дополнительного образования» к СанПиН 2.4.4.3172-14). Состав коллектива постоянный. Зачисление учащихся в объединение производится по заявлению родителей (законных представителей) в соответствии с локальным актом (положением о приеме, переводе, отчислении и восстановлении учащихся) при отсутствии медицинских противопоказаний по состоянию здоровья.

Реализация программы рассчитана на два года обучения. Объем учебных часов:

1 год обучения: 177,5 часов, 2 раза в неделю (по 2,5 часа).

Форма обучения: очная.

Режим занятий: занятия проводиться два раз в неделю (два академических часа и два с половиной академических часа), всего 177 часов в год. Перерыв между занятиями 10 минут. В течение занятия проводятся физкультминутки.

Цель программы: создание условий для развития у обучающихся творческих способностей и эмоционально-личностной сферы, овладение навыками общения посредством театрального искусства.

Задачи:

Обучающие задачи:

–
сформировать целостное представление об искусстве;

–
сформировать навыки творческой деятельности;

– сформировать и расширить представления о понятиях общих и специальных для разных видов искусства;

–
сформировать навыки и умения в области актерского мастерства;

–
работать над повышением уровня исполнительского мастерства: уметь применять на практике полученные знания.

Воспитательные задачи:

–
способствовать воспитанию художественно-эстетического вкуса, интереса к искусству;

–
развивать способность активного восприятия искусства.

Развивающие задачи:

–
создать условия реализации творческих способностей;

–
развивать память, произвольное внимание, творческое мышление и воображение;

–
выявлять и развивать индивидуальные творческие способности;

–
сформировать
способность
самостоятельного
освоения
художественных ценностей.

Планируемые результаты реализации программы:

Личностные результаты:

–
умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи и правильность ее выполнения;

–
развитие навыков объективного анализа своей работы и работы сверстников;

–
проявление нравственного поведения и осознанного отношения к собственным поступкам.

Метапредметные результаты:

–
сформировано умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

–
умение отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);

–
проявление навыков самоконтроля и самооценкии.

Предметные результаты:

–
сформированы представления об основных понятиях по теории театрального искусства;

–
умение выразительно читать и правильно интонировать;

–
сформированные базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи.

СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/ п
	Наименование раздела/блока тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	История театра. Театр как вид искусства
	2
	1
	1

	3
	Актерская грамота и сценическое искусство
	28
	4
	24

	4
	Художественное чтение и сценическая речь
	20
	4
	16

	5
	Сценическое движение
	20
	2
	18

	6
	Работа над инсценировкой
	18
	7
	10

	7
	Экспромт-театр
	12
	2
	10

	8
	Репетиционный процесс Работа над постановкой
	100
	5
	96

	9
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	ИТОГО:
	204
	27
	177


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

1.
Вводное занятие «Разрешите представиться»

Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Инструктаж по технике безопасности.

2.
История театра. Театр как вид искусства

Первоначальные представления о театре как виде искусства. Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства: (драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл, театр кукол) и др. Народные истоки театрального искусства. Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. Преследование скоморохов со стороны государства и церкви. Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра».

3.
Актерская грамота и сценическое искусство

Многообразие выразительных средств в театре.

Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. Возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Тренинги на внимание. Развиваем воображение и фантазию. Упражнения на расслабление и напряжение. Обретения навыка оправдания своих действий, высказываний, вдумчивости.

4.
Художественное чтение и сценическая речь

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Основы практической работы над голосом. Гигиена речевого аппарата. Литературное произношение. Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. Пояснения на басах и верхах. Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного произведения. Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью). Привитие интереса к чтению: чтение вслух, чтение вслух по ролям, чтение с актерской выразительностью.

5.
Сценическое движение

Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие психофизического аппарата. Работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. Беседы: «В поисках собственного стиля», «Об Айседоре Дункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Фигурный вальс». Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Научить красиво двигаться, держать корпус. Через умение красиво двигаться формировать чувства уверенности и раскованности. Разучивание элементарных танцевальных движений. Разучивание элементов танца.

6.
Работа над инсценировкой

Работа над выбранной пьесой, инсценировкой, осмысление сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра будущего спектакля/ театральной зарисовки. Работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударения в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения.

7.
Экспромт театр

Активно и сиюминутно включает ребенка в творческий процесс, доставляя радость от творчества. Экспромт театр приучает ребенка к самодисциплине, к интенсивности в работе, включает и развивает навык коллективного труда, в познании на собственном опыте социализирующую роль искусства. Развивает воображение и фантазию. Ребенок учится импровизации.

8.
Репетиционный процесс. Работа над постановкой

Выбор произведения. Определение главной темы рассказа и идеи автора. Раскрывающиеся через основной конфликт. Распределение ролей. Выстраивание взаимодействия исполнителей. Работа с мизансценой. Закрепление выстроенных мизансцен. Репетиция по эпизодам. С отработкой диалогов. Выразительность произносимых диалогов. Темпо-ритм речи. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов и роли. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления спектакля. Сводная репетиция. Генеральная репетиция.

9.
Итоговое занятие:

Показ на зрителя. Обсуждение. Подведение итогов и достижений.

Формы аттестации и оценочные материалы

Свидетельством успешного обучения являются портфолио обучающихся, сформированные из дипломов, грамот, фотографий, видео (результат участия в конкурсах, фестивалях и мероприятиях).

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:

· текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;

· промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы.

· итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали.

Мероприятия и праздники, проводимые в творческом объединении, являются промежуточными этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных устремлений.

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего контроля.

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из форм итогового контроля.

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей каждого учащегося, является спектакль или театральное представление для зрителей.

При анализе уровня усвоения программного материала учащимися рекомендуется использовать карты достижений обучающихся, где усвоение программного материала и развитие других качеств ребенка определяются по трем уровням:

· максимальный – программный полностью, учащийся имеет высокие достижения;

· средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных ошибок; участвует в смотрах конкурсах и др.

· минимальный – усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в конкурсах на уровне коллектива.

Виды контроля

	Время проведения
	Цель проведения контроля
	Формы контроля

	Входящий

	В начале учебного года
	Определение уровня развития детей, их творческих способностей
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование, диагностика специальных возможностей

	Текущий

	В течение всего учебного периода
	Определение

степени усвоения учебного материала. Определение готовности
детей
к восприятию нового материала. Повышение ответственности и заинтересованности
в обучении. Выявление детей,
отстающих
и

опережающих обучение.

Подбор наиболее эффективных методов и средств обучения .
	Педагогическое наблюдение, опрос, контрольное занятие, самостоятельная работа

	Промежуточный

	По окончании полугодия
	Определение степени усвоения учащимися учебного материала.

Определение результатов обучения
	Выставка, конкурс, концерт, фестиваль, праздник,

соревнование, творческая работа, опрос, открытое занятие, самостоятельная работа, защита рефератов, презентация творческих

работ, демонстрация

моделей, тестирование,

анкетирование, оформление портфолио

	Итоговый

	В конце учебного года
	Определение изменения уровня развития детей, их творческих способностей.

Определение результатов обучения. Ориентирование учащихся на дальнейшее (в том числе, самостоятельное)


 обучение. Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения
	Выставка, конкурс, концерт, фестиваль, праздник,

соревнование, творческая работа, опрос, открытое занятие, самостоятельная работа, защита рефератов, презентация творческих

работ, демонстрация

моделей, тестирование,

анкетирование, персональные выставки учащихся, игра –

испытание, коллективная рефлексия, отзыв,

самоанализ, тестирование, анкетирование и др.


Критерии оценки знаний, умений и навыков

	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Знает

	Правила техники
	Правила техники
	Правила техники

	безопасности;
	безопасности
	безопасности

	Особенности театра как
	Особенности театра как
	Особенности театра как

	вида искусства,
	вида искусства,
	вида искусства, виды и

	виды и жанры театрального
	народные истоки
	жанры театрального

	искусства;
	театрального искусства;
	искусства; художественное

	народные истоки
	художественное чтение
	чтение как вид

	театрального искусства;
	как вид исполнительского
	исполнительского

	художественное чтение как
	искусства; основы
	искусства.

	вид исполнительского
	сценической «лепки» фразы
	

	искусства; основы
	(логика речи).
	

	сценической «лепки» фразы
	
	

	(логика речи).
	
	

	Умеет

	- активизировать свою фантазию;

- «превращаться»,

преображаться с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию;

- видеть возможность

разного поведения в одних и тех же предлагаемых

обстоятельствах;

- коллективно выполнять задания;

- совершенствовать культуру суждений о себе и о других;

- выполнять упражнения на коллективную

согласованность действий;

- исполнять свой чтецкий репертуар.
	- активизировать свою фантазию;

- «превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию;

- видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых

обстоятельствах;

- коллективно выполнять задания;

- исполнять свой чтецкий репертуар.
	- активизировать свою фантазию;

-«превращаться», преображаться с помощью

изменения своего поведения место, время, ситуацию;

-коллективно выполнять задания;

-исполнять свой чтецкий репертуар.


Методические материалы

При реализации программы используются как традиционные методы обучения:

1.
репродуктивный метод (педагог сам объясняет материал);

2.
объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации, в том числе показ видеофильмов);

3.
проблемный (педагог помогает в решении проблемы);

4.
поисковый (воспитанники сами решают проблему, а педагог делает вывод);

5.
эвристический (изложение педагога + творческий поиск обучаемых),

6.
метод игрового содержания,

7.
метод импровизации.

Педагогические технологии:

1.
технология индивидуализации обучения;

2.
технология группового обучения,

3.
технология коллективного взаимообучения,

4.
технология дифференцированного обучения,

5.
технология игровой деятельности,

6.
коммуникативная технология обучения,

7.
технология коллективной творческой деятельности,

8.
здоровьесберегающая технология.

Дидактические материалы – раздаточные материалы, инструкционные, технологические карты, задания, упражнения, и т.п.

Условия реализации программы Материально-техническое обеспечение:

1.
Помещение для проведения занятий.

2.
Помещение для хранения банка декораций и костюмов.

3.
Актовый зал со сценой, оснащённый музыкальным оборудованием.

4.
Наличие технического оборудования (компьютер, мультимедийный проектор, принтер, звуковые колонки, микрофоны, видеокамера, цифровой фотоаппарат).

5.
Сценические костюмы и реквизит.

Информационно обеспечение:

1.
Специальная литература.

2.
Аудио-, видео-, фото - материалы.

3.
Интернет–источники.

Кадровое обеспечение: программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим высшее образование, и отвечающим квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандарта.

ОБЪЕДИНЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ: ВДОХНОВЛЯЙ, СОЗДАВАЙ!»»

Направленность программы: художественная
Уровень освоения: базовый
Возраст обучающихся: начальная школа 
Срок реализации: 1 учебный год (34 учебные недели)
Общий объем программы: 153 часа
Режим занятий: 4,5 часа в неделю (3 занятия в неделю по 1,5 часа / 2 академических часа по 45 минут с переменой)

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Нормативно-правовая база

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года;

3. Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

1.2. Актуальность программы

Театральное искусство является одним из самых гармоничных и синтетических средств воспитания личности подростка. В подростковом возрасте (7-11 лет) школьники часто сталкиваются с психологическими комплексами, зажимами, страхом аудитории и трудностями в эмоциональном самовыражении. Занятия в театральном кружке помогают преодолеть страх сцены, обучают культуре речи, развивают координацию, воображение и эмоциональный интеллект, а также способствуют созданию дружного коллектива единомышленников.

1.3. Цель и задачи программы

Цель программы: создание условий для раскрытия творческого потенциала ребенка средствами театрального искусства, развитие коммуникативной культуры, культуры сценической речи и сценической свободы.

Задачи программы:
Обучающие:
· познакомить учащихся с историей театра и театральными профессиями;

· обучить основам актерской грамоты по адаптированной системе К. С. Станиславского (внимание, воображение, действие, предлагаемые обстоятельства);

· сформировать правильные речевые навыки (диафрагмальное дыхание, артикуляционная четкость, дикция, интонационная выразительность);

· обучить базовым элементам сценического движения, координации и пластики.

Развивающие:
· развить эмоциональную память, образное мышление и фантазию;

· развить умение действовать в коллективе (сценическое партнерство, чувство ансамбля);

· сформировать навыки импровизации и быстрой адаптации к сценическим условиям.

Воспитательные:
· воспитать культуру поведения на сцене, за кулисами и в зрительном зале;

· воспитать трудолюбие, усидчивость, пунктуальность и ответственность за совместный результат;

· способствовать духовно-нравственному развитию учащихся на материале лучших литературных и драматургических произведений.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Личностные результаты:

· сформированность внутренней мотивации к творческой деятельности и саморазвитию;

· развитый эмоциональный интеллект, способность сопереживать персонажам и партнерам по сцене;

· преодоление психологических барьеров и зажимов при публичных выступлениях;

· уважительное отношение к труду партнеров, педагога и работников сцены.

Метапредметные результаты:

· умение ставить перед собой творческую цель и планировать шаги по ее достижению;

· развитые коммуникативные навыки: умение слышать собеседника, договариваться, работать в творческой группе;

· высокий уровень концентрации произвольного внимания и оперативной памяти;

· грамотная, интонационно богатая устная речь.

Предметные результаты:

· знание ключевых театральных понятий: мизансцена, конфликт, сверхзадача, предлагаемые обстоятельства, темпоритм;

· владение артикуляционной и дыхательной гимнастикой;

· способность выполнять этюды на память физических действий (ПФД) без предметов;

· умение существовать в сценическом образе на глазах у зрителей и воспроизводить выученный драматургический текст.

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1. Вводный модуль. Основы театральной культуры (4,5 ч)

Теория: Техника безопасности в учебном кабинете и на школьной сцене. История возникновения театра от античности до наших дней. Кто работает в театре: режиссер, артист, художник-декоратор, бутафор, осветитель, костюмер, гример. Зрительская этика.

Практика: Упражнения на запоминание имен и сплочение коллектива («Снежный ком», «Театральная паутина»).

Раздел 2. Актерская грамота и тренинг внимания (31,5 ч)

Теория: Понятия «внимание», «вера в предлагаемые обстоятельства», «магическое если бы», «сценическое действие».

Практика:

•
Упражнения на релаксацию: «Тряпичная кукла и деревянный солдатик», «Ртуть», «Штанга».

•
Тренинг внимания: концентрация на звуках за окном, в комнате, внутри себя. «Печатная машинка», «Хлопки по кругу».

•
Фантазия: упражнения «Оживи предмет», «Превращение стула» (стул как трон, как щит, как костер).

•
ПФД (память физических действий): беспредметные действия — чистить апельсин, вдевать нитку в иголку, гладить котенка, собирать ягоды в лесу.

Раздел 3. Сценическая речь и культура слова (31,5 ч)

Теория: Строение голосового аппарата. Гигиена голоса. Значение дикции и логического ударения в донесении мысли.

Практика:

•
Дыхание по методике А. Н. Стрельниковой («Насос», «Обними плечи», «Свеча»).

•
Артикуляционная гимнастика: «Трубочка — улыбка», «Часики», «Лошадка», «Укольчики языка».

•
Работа над гласными звуками (И-Э-А-О-У-Ы) и взрывными согласными (П-Б, Т-Д, К-Г).

•
Скороговорки с движениями, скороговорочные цепочки в разных темпоритмах.

•
Разбор басен И. А. Крылова: выявление морали, сквозного действия и подтекста.

Раздел 4. Сценическое движение, пластика и темпоритм (22,5 ч)

Теория: Сценическое пространство, авансцена, арьерсцена, кулисы. Понятие темпоритма движения.

Практика:

•
Походка в разных эмоциональных состояниях (усталый путник, спешащий ученик, крадущийся сыщик).

•
Парные пластические тренинги: «Тень», «Зеркало», «Марионетки».

•
Этюды «Оправдание позы»: мгновенный переход из случайного замирания в логическое сценическое действие.

•
Пластические этюды на воспроизведение повадок животных (кошка, орел, медведь, лягушка) и природных явлений (метель, распускающийся цветок).

Раздел 5. Этюдная работа и сценическое партнерство (27 ч)

Теория: Строение этюда: исходное событие, завязка, кульминация, развязка. Взаимодействие с партнером.

Практика:

•
Этюды на память ощущений: «Холодно — жарко», «Горько — сладко», «Тяжело — легко».

•
Одиночные этюды «Я в предлагаемых обстоятельствах»: «Один дома ночью», «Потерял ключи перед уроком», «Опоздал на поезд».

•
Парные этюды с конфликтом: «Возврат покупки в магазин», «Случайная встреча старых друзей», «Раскрытая тайна».

•
Игры на импровизацию: отыгрывание заданных ситуаций без предварительной подготовки.

Раздел 6. Постановочная работа над спектаклем (31,5 ч)

Теория: Ознакомление с текстом инсценировки/пьесы (сказочный, патриотический или социально-бытовой сюжет). Разбор характера и биографии персонажей.

Практика:

•
Застольные читки с карандашом, расстановка пауз и логических акцентов.

•
Выгородка сцены и разводка пространственных мизансцен.

•
Закрепление текста в действии.

•
Репетиции с реквизитом, подбор музыкального сопровождения и световых акцентов.

•
Сводные репетиции актов и генеральный прогон.

Раздел 7. Итоговая аттестация. Премьера и рефлексия (4,5 ч)

Практика:

•
Прогон спектакля перед премьерой, проверка реквизита и костюмов.

•
Публичный показ спектакля для зрителей (учащиеся школы, педагоги, родители).

•
Коллективное обсуждение премьеры, самооценка учащихся, рефлексия, вручение дипломов и грамот по итогам учебного года
4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Объем программы составляет 153 академических часа при режиме занятий 4,5 часа в неделю (3 дня по 1,5 часа).

	№ п/п
	Название раздела / темы
	Всего часов
	Теория (ч)
	Практика (ч)
	Формы контроля

	1
	Вводный модуль. Основы театральной культуры
	4,5
	3
	1,5
	Входной опрос, собеседование

	1.1
	Вводный инструктаж по ТБ. Знакомство с коллективом
	1,5
	1
	0,5
	Тестирование по ТБ

	1.2
	Устройство театра. Профессии театрального закулисья
	1,5
	1
	0,5
	Викторина

	1.3
	Зрительская культура и этикет актера
	1,5
	1
	0,5
	Беседа, кейс-ситуации

	2
	Актерская грамота и тренинг внимания
	31,5
	6
	25,5
	Творческий зачет по упражнениям

	2.1
	Мышечная свобода: снятие зажимов и релаксация
	4,5
	1
	3,5
	Педагогическое наблюдение

	2.2
	Круги внимания (малый, средний, большой круг)
	6,0
	1
	5,0
	Практические тренинги

	2.3
	Фантазия и сценическое воображение. Магическое «Если бы...»
	6,0
	1
	5,0
	Упражнения на фантазию

	2.4
	Память физических действий (ПФД) и работа с предметом
	7,5
	1,5
	6,0
	Показ беспредметных действий

	2.5
	Сценическое действие и предлагаемые обстоятельства
	7,5
	1,5
	6,0
	Одиночные актерские этюды

	3
	Сценическая речь и культура слова
	31,5
	6
	25,5
	Чтецкий конкурс / показ

	3.1
	Анатомия голоса. Речевое диафрагмальное дыхание
	4,5
	1
	3,5
	Дыхательный тренинг

	3.2
	Артикуляционная гимнастика и постановка дикции
	7,5
	1,5
	6,0
	Дикционные карты, зачет

	3.3
	Звукоряд, преодоление трудных звукосочетаний
	6,0
	1
	5,0
	Скороговорочный баттл

	3.4
	Логика звучащей речи: ударения, паузы, знаки препинания
	6,0
	1
	5,0
	Разбор стихотворного текста

	3.5
	Работа над литературным текстом (басни, проза, поэзия)
	7,5
	1,5
	6,0
	Чтецкие выступления

	4
	Сценическое движение, пластика и темпоритм
	22,5
	3
	19,5
	Пластический этюд

	4.1
	Осанка, походка, чувство баланса и центра тяжести
	4,5
	0,5
	4,0
	Групповые разминки

	4.2
	Пространственная ориентация и координация движений
	4,5
	0,5
	4,0
	Упражнения «Синхрон», «Броуновское движение»

	4.3
	Темпоритм сценического действия
	6,0
	1
	5,0
	Ритмические упражнения

	4.4
	Пластическое перевоплощение (животные, предметы, стихии)
	7,5
	1
	6,5
	Показ пластических зарисовок

	5
	Этюдная работа и сценическое партнерство
	27,0
	3
	24,0
	Открытый этюдный показ

	5.1
	Партнерство на сцене. Умение слушать и слышать
	6,0
	0,5
	5,5
	Упражнение «Зеркало», парные игры

	5.2
	Конфликт и событие в этюде
	6,0
	1
	5,0
	Парные диалоговые этюды

	5.3
	Этюды на наблюдение за людьми и живой природой
	7,5
	1
	6,5
	Показ характерных наблюдений

	5.4
	Сценическая импровизация и работа без заученного текста
	7,5
	0,5
	7,0
	Театральный «Импровиз-ринг»

	6
	Постановочная работа над спектаклем (пьесой)
	31,5
	3
	28,5
	Прогоны, репетиции

	6.1
	Выбор литературно-драматического материала. Застольный период
	4,5
	1,5
	3,0
	Обсуждение пьесы, читка

	6.2
	Анализ действующих лиц, определение сверхзадачи
	4,5
	1,5
	3,0
	Застольный разбор ролей

	6.3
	Разводка мизансцен и работа в сценическом пространстве
	9,0
	0
	9,0
	Черновые репетиции сцен

	6.4
	Работа с реквизитом, музыкальным оформлением и костюмами
	6,0
	0
	6,0
	Монтировочные репетиции

	6.5
	Сводные и генеральные репетиции
	7,5
	0
	7,5
	Генеральный прогон спектакля

	7
	Итоговая аттестация. Премьера и рефлексия
	4,5
	0
	4,5
	Премьера спектакля

	7.1
	Премьерный показ спектакля для зрителей (школа, родители)
	3,0
	0
	3,0
	Публичное выступление

	7.2
	Рефлексивный круг, круглый стол, подведение итогов года
	1,5
	0
	1,5
	Самоанализ, награждение

	
	ИТОГО:
	153
	24
	129
	


5.Тематическое планирование: Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Вдохновляй, создавай» (Театральный кружок)

Общий объем: 153 часа (102 занятия по 1,5 часа

Сводная таблица по разделам программы

№
Раздел / Модуль программы
Количество часов

1
Вводный модуль. Основы театральной культуры
4,5 ч

2
Модуль «Актерская грамота и тренинг внимания»
31,5 ч

3
Модуль «Сценическая речь и культура слова»
31,5 ч

4
Модуль «Сценическое движение, пластика и темпоритм»
22,5 ч

5
Модуль «Этюдная работа и сценическое партнерство»
27,0 ч

6
Модуль «Постановочная работа над спектаклем (пьесой)»
31,5 ч

7
Модуль «Итоговая аттестация. Премьера и рефлексия»
4,5 ч


ИТОГО:
153 часа

________________________________________

Поурочное тематическое планирование (102 занятия по 1,5 часа)

№ п/п
Тема занятия
Кол-во часов

РАЗДЕЛ 1. ВВОДНЫЙ МОДУЛЬ. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ

4,5 ч

1
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Правила поведения в актовом зале и на сцене
1,5 ч

2
Возникновение и история театра. Разнообразие видов театра
1,5 ч

3
Профессии театрального закулисья. Зрительский этикет
1,5 ч

РАЗДЕЛ 2. МОДУЛЬ «АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА И ТРЕНИНГ ВНИМАНИЯ»

31,5 ч

4
Понятие зажима. Снятие мышечного напряжения («Штанга», «Ртуть»)
1,5 ч

5
Развитие телесной свободы («Тряпичная кукла и оловянный солдатик»)
1,5 ч

6
Концентрация слухового и зрительного внимания («Звуки вокруг нас»)
1,5 ч

7
Круги внимания по К. С. Станиславскому. Малый круг внимания
1,5 ч

8
Средний и большой круги внимания. Ориентация в пространстве
1,5 ч

9
Зрительная память и наблюдательность («Что изменилось?»)
1,5 ч

10
Воображение и фантазия. Введение магического «Если бы...»
1,5 ч

11
Трансформация предметов в сценическом пространстве («Превращение стула»)
1,5 ч

12
Ожишевление предметов и стихий («Ожившее зеркало», «Шелест листьев»)
1,5 ч

13
Память физических действий (ПФД). Сущность метода ПФД
1,5 ч

14
Освоение точной логики и последовательности ПФД
1,5 ч

15
Сложные физические действия без предмета в парах
1,5 ч

16
Предлагаемые обстоятельства. Понятие «Где? Когда? Кто? Зачем?»
1,5 ч

17
Оценка факта и реагирование на сценический раздражитель
1,5 ч

18
Сценическое действие. Одиночные этюды на ПФД
1,5 ч

19
Одиночные этюды «Я в экстренной ситуации» («Потерял ключи»)
1,5 ч

20
Одиночные этюды с изменением отношения к предмету
1,5 ч

21
Этюды на оправдание сценической позы и движения
1,5 ч

22
Понятие темпоритма сценического действия
1,5 ч

23
Этюды с контрастными темпоритмами
1,5 ч

24
Подведение итогов по актерской грамоте. Обобщающий тренинг
1,5 ч

РАЗДЕЛ 3. МОДУЛЬ «СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ И КУЛЬТУРА СЛОВА»

31,5 ч

25
Гигиена голоса. Устройство голосового аппарата
1,5 ч

26
Освоение правильного речевого (диафрагмального) дыхания
1,5 ч

27
Тренинг длительного и распределенного выдоха («Свеча», «Егорки»)
1,5 ч

28
Артикуляционная гимнастика. Постановка работы губ и языка
1,5 ч

29
Комплекс упражнений «Лошадка», «Часики», «Укольчики»
1,5 ч

30
Освобождение звука. Работа с резонаторами
1,5 ч

31
Проработка гласных звуков (И-Э-А-О-У-Ы) в сочетании с движением
1,5 ч

32
Проработка парных звонких и глухих согласных (П-Б, Т-Д, К-Г)
1,5 ч

33
Преодоление сложных звукосочетаний. Дикционные карты
1,5 ч

34
Работа со скороговорками. Правила и темпы проговаривания
1,5 ч

35
Подача скороговорок с разной интонационной задачей
1,5 ч

36
Составление скороговорочных цепочек («Скороговорочный блок»)
1,5 ч

37
Логика звучащей речи. Логическое ударение в предложении
1,5 ч

38
Логические и психологические паузы
1,5 ч

39
Понятие подтекста в сценической речи
1,5 ч

40
Сценический посыл и полетность голоса
1,5 ч

41
Знакомство с жанром басни. Анализ сюжета и морали
1,5 ч

42
Распределение действенных задач при чтении басни
1,5 ч

43
Работа над выразительным чтением стихотворных произведений
1,5 ч

44
Художественное чтение прозаических отрывков
1,5 ч

45
Чтецкий конкурс «Живое слово». Итоговый показ
1,5 ч

РАЗДЕЛ 4. МОДУЛЬ «СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ, ПЛАСТИКА И ТЕМПОРИТМ»

22,5 ч

46
Осанка актера, центр тяжести, равновесие
1,5 ч

47
Походка разных героев. Выразительность шага
1,5 ч

48
Сценическое пространство. Разметка сцены
1,5 ч

49
Координация в пространстве. Тренинг «Синхрон»
1,5 ч

50
Пластическая выразительность рук и жеста
1,5 ч

51
Парная пластика. Тренинг «Слепец и поводырь»
1,5 ч

52
Работа с весом и сопротивлением пространства («Стена», «Ветер»)
1,5 ч

53
Мимика и её связь с внутренним эмоциональным состоянием
1,5 ч

54
Наблюдение за животным миром (повадки, движения)
1,5 ч

55
Создание пластических образов животных («Зоопарк»)
1,5 ч

56
Оживление механизмов и стихий (этюд «Часы», «Огонь», «Шторм»)
1,5 ч

57
Ритмика движения под музыку
1,5 ч

58
Составление коллективной пластической зарисовки без слов
1,5 ч

59
Освоение безопасных сценических падений и движений
1,5 ч

60
Итоговый просмотр пластических номеров
1,5 ч

РАЗДЕЛ 5. МОДУЛЬ «ЭТЮДНАЯ РАБОТА И СЦЕНИЧЕСКОЕ ПАРТНЕРСТВО»

27,0 ч

61
Сценическое партнерство. Умение слушать и чувствовать партнера
1,5 ч

62
Сценическое общение. Взаимодействие «Отдача и восприятие»
1,5 ч

63
Бессловесный диалог в паре
1,5 ч

64
Понятие сценического конфликта
1,5 ч

65
Понятие сценического события (исходное, главное, финальное)
1,5 ч

66
Составление парного этюда с придуманным конфликтом
1,5 ч

67
Проведение и разбор парных этюдов на тему «Ссора»
1,5 ч

68
Наблюдения за людьми (характерность, походка, мимика)
1,5 ч

69
Подготовка этюдов «Наблюдение за людьми»
1,5 ч

70
Показ и защита этюдов на характерность
1,5 ч

71
Групповой этюд в общественном месте («Автобус», «Вокзал»)
1,5 ч

72
Понятие сверхзадачи и сквозного действия в этюде
1,5 ч

73
Сценическая импровизация. Правила участия в играх
1,5 ч

74
Быстрая адаптация актера в неожиданных условиях
1,5 ч

75
Создание этюдов на основе литературных сказок
1,5 ч

76
Отработка точности финала и развязки в этюдных работах
1,5 ч

77
Генеральный прогон этюдных работ группы
1,5 ч

78
Открытый класс-концерт этюдных работ и импровизаций
1,5 ч

РАЗДЕЛ 6. МОДУЛЬ «ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА НАД СПЕКТАКЛЕМ (ПЬЕСОЙ)»

31,5 ч

79
Знакомство с пьесой/сценарием спектакля
1,5 ч

80
Коллективное обсуждение темы и идеи пьесы
1,5 ч

81
Характеристика персонажей. Распределение ролей
1,5 ч

82
Застольный период. Читка пьесы по ролям (1 картина)
1,5 ч

83
Застольный период. Читка 2 картины. Разбор подтекста
1,5 ч

84
Разбор действенных задач каждого персонажа
1,5 ч

85
Выгородка сценической площадки. Первые выходы на сцену
1,5 ч

86
Разводка мизансцен 1-й картины спектакля
1,5 ч

87
Закрепление мизансцен 1-й картины без текста в руках
1,5 ч

88
Разводка мизансцен 2-й картины спектакля
1,5 ч

89
Закрепление 2-й картины. Отработка темпоритма
1,5 ч

90
Разводка кульминационной картины спектакля
1,5 ч

91
Закрепление кульминационной сцены и финала спектакля
1,5 ч

92
Сводная репетиция 1-го акта спектакля
1,5 ч

93
Сводная репетиция 2-го акта спектакля
1,5 ч

94
Подбор и утверждение музыкального оформления спектакля
1,5 ч

95
Работа актеров со звуковым сопровождением
1,5 ч

96
Работа с реквизитом и бутафорией
1,5 ч

97
Работа в сценических костюмах и элементах грима
1,5 ч

98
Монтировочная репетиция со светом и звуком
1,5 ч

99
Генеральная репетиция спектакля в костюмах
1,5 ч

РАЗДЕЛ 7. МОДУЛЬ «ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ. ПРЕМЬЕРА И РЕФЛЕКСИЯ»
-4,5 ч

100
Подготовка сцены к премьере (проверка реквизита, звука)
1,5 ч

101
ПРЕМЬЕРА СПЕКТАКЛЯ для учащихся, родителей и учителей
1,5 ч

102
Подведение итогов года. Рефлексивный круг. Награждение
1,5 ч


ВСЕГО:
153 часа

6. ГРАФИК И СТРУКТУРА ТИПОВОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ (4,5 ЧАСА)

Для достижения максимального педагогического эффекта 4,5 учебных часа в неделю распределяются на 3 целевых блока:

[ Понедельник / Занятие 1: 1,5 часа ] — МОДУЛЬ «РЕЧЬ И СЛОВО»
Дыхательная гимнастика (20 мин) + Дикция и скороговорки (40 мин) + Логика текста (30 мин)

[ Среда / Занятие 2: 1,5 часа ] — МОДУЛЬ «ТЕЛО И ПЛАСТИКА»
Разминка и снятие мышечных зажимов (20 мин) + Сценическое движение и координация (40 мин) + Пластика (30 мин)

[ Пятница / Занятие 3: 1,5 часа ] — МОДУЛЬ «АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО И РЕПЕТИЦИИ»
Тренинг внимания и воображения (20 мин) + Этюды и импровизация (35 мин) + Репетиция спектакля (35 мин)
6. МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Методическое обеспечение:

5. Подборки тренингов по актерскому мастерству (К. С. Станиславский, М. А. Чехов, В. Э. Мейерхольд в адаптации для школьников).

6. Картотека артикуляционных упражнений, дикционных таблиц и скороговорок.

7. Банк сценариев детских пьес, сказок, басен и литературных композиций.

8. Фонотека шумовых эффектов (звуки дождя, скрип двери, шаги, шум толпы) и инструментальной музыки для тренингов.

Материально-техническое обеспечение:

· Помещение: репетиционный кабинет с возможностью освобождения пространства от парт или школьный актовый зал со сценой.

· Оборудование: звукоусилительная аппаратура (колонки, микшерный пульт, микрофоны); компьютер/ноутбук для воспроизведения аудиоматериалов.

· Мебель: легко перемещаемые стулья для создания сценических выгородок.

· Реквизит и костюмы: базовые элементы сценических костюмов (плащи, шляпы, шарфы), учебный реквизит (книги, чемоданы, трости, бутафорские предметы).

7. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

9. Станиславский К. С. Моя жизнь в искусстве. Работа актера над собой. — М.: АСТ, 2021.

10. Чехов М. А. О технике актера. — М.: ВТО, 2019.

11. Гиппиус С. В. Актерский тренинг. Гимнастика чувств. — СПб.: Прайм-Еврознак, 2018.

12. Кнебель М. О. Поэзия педагогики. О действенном анализе пьесы и роли. — М.: ГИТИС, 2017.

13. Козлянинова И. П., Чарели Э. М. Сценическая речь: Учебное пособие. — М.: Просвещение, 2016.

14. Генералова И. А. Театр: Пособие для дополнительного образования детей. — М.: Владос, 2015.

VI.ГОДОВОЙ  КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК
1. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА
Начало 2026 – 2027 учебного года – 1 сентября 2026 года.

Продолжительность учебного года:

в 1 классах – 33 недели;

во 2 - 11 классах – 34 недели.

Окончание учебного года – 26 мая 2027 года

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ПЕРИОДОВ
в 1-4, 5-9 классах учебный год делится на четверти;

в 10-11 классах – на полугодие.

3. СРОКИ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ
Осенние каникулы– с 24 октября по 01 ноября 2026 года;

Зимние каникулы–с 31 декабря 2026 года по 10 января 2027 года;

Весенние каникулы – с 27 марта по 04 апреля 2027 года.

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 6 по 14 февраля 2027 года
4. РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК и  ЧЕТВЕРГ: с 08.00
ВТОРНИК,СРЕДА,ПЯТНИЦА: с 08.30
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ: 5-тидневная для 1-4 классов; 5-ти дневная для 5-11 классов.

Обучение осуществляется в 2 смены.

ВСЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ С ПЕРЕРЫВОМ 30 МИНУТ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ПОСЛЕДНЕГО УРОКА. 

В СУББОТУ И ВОСКРЕСЕНЬЕ педагоги дополнительного образования проводят работу в объединениях, осуществляют выходы в походы.
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы образовательного учреждения.

5. В каникулярное время деятельность кружков осуществляется за счет индивидуальных занятий, посещения театров, концертных залов, встреч с творческими коллективами.

VII. ПАРТНЁРСТВО В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
МАОУ СОШ №171 является открытой социально-педагогической системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Одним из путей повышения качества дополнительного образования коллектив школы видит в установлении прочных связей с социумом. 
Нашими социальными партнерами в воспитании и развитии детей являются: музеи, театры, кинозалы, библиотеки, культурно-досуговые, развлекательные центры города Екатеринбурга, КЦ «Верх-Исетский», Дворец спорта «Верх-Исетский», Городской детский экологический центр, ДЮЦ «Вариант», КДЦ «Буревестник»,Клуб «Ровесник».
Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе 
с определением конкретных задач по развитию обучающихся и конкретной деятельности. Развитие социальных связей МАОУ СОШ №171 с культурными и образовательными учреждениями дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с первого класса, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями (законными представителями), строящиеся на идее социального партнерства.

Процесс взаимодействия с социальными партнерами способствует росту профессионального мастерства специалистов и педагогов, работающих с детьми, поднимает статус нашего учреждения.

Коллектив школы строит связи с социумом на основе следующих принципов:

· добровольность;

· равноправие сторон;

· уважение интересов друг друга;

· соблюдение законов и иных нормативных актов;

· обязательность исполнения договоренности;

· ответственность за нарушение соглашений.

VIII. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В МАОУ СОШ №171
1. Критерии результативности.

В ходе мониторинга планируется положительная динамика по следующим критериям:
· рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающейся деятельности;

· удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию;

· удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в воспитательную деятельность по формированию инициативности и творчества через ресурсы дополнительного образования;

· удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптации в социуме;

· положительная динамика физического и психического здоровья школьников;

· удельный вес родителей, вовлеченных в процесс воспитания и развития школьников;

· рост числа обучающихся, охваченных содержательно-досуговой деятельностью;

· уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в КДН, на внутришкольном контроле;

· увеличение числа педагогов в ОУ, вовлеченных в процесс формирования творческой личности школьников в пространстве дополнительного образования.

Процесс интеграции общего и дополнительного образования предусматривает доработку и обновление критериев эффективности. 
2. Контроль результативности дополнительного образования в школе, его интеграции с общим образованием коллектив школы планирует осуществлять путем проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих). 

3. В результате анализа выбраны следующие методики изучения эффективности  процесса интеграции  различных видов обучения в ОУ:

1. Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной образовательной программе (Буйлова Л.Н., Клёнова Н.В.).

2. Тест Н.Е. Щурковой «Размышление о жизненном опыте». 

3. А.А.Андреева «Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью». 

4.  Е.Н.Степанова «Изучение удовлетворенности педагогов жизнедеятельностью 
в образовательном учреждении».
5. Е.Н.Степанова «Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения».
6. А.Н. Лутошкина по изучению уровня развития детского коллектива «Какой 
у нас коллектив».
7. Д.В.Григорьева «Социометрического изучения межличностных отношений 
в детском коллективе».

8. Оценка Портфолио обучающихся и др. 

Диагностику планируется проводить психологом, педагогами  дополнительного образования и классными руководителями 1 раз в год.
IX. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Простейшие арифметические подсчеты показывают, что не менее 150 дней в году ученик свободен от школьных занятий, оставшиеся дни года, еще треть его времени, не занята уроками. Но ребенок никогда не бывает свободен от самого себя. Растущий человек ждет от мира разнообразия, и среди тех возможностей выбора, которых ему предоставляют естественное течение жизни, среди ценностей и приоритетов быта, вполне могут быть и ценности дополнительного образования. Никто не имеет права лишать ребенка возможности предпочесть среду, где он может проявить себя. Достаточно выбрать систему выбора дела по душе, выявить предпочтения ребенка и можно развивать его способности в самых разных направлениях, причем делать это прямо в школе, не обрекая ребенка и его родителей на поиск дополнительных услуг на стороне. При этом, в отличие от общего образования, дополнительное образование не имеет фиксированных сроков завершения, его можно начать на любом возрастном этапе и в принципе в любое время учебного года, последовательно переходя от одной ступени к другой. Его результатом может стать хобби на всю жизнь, и даже определение его будущей профессии.

Наступило время, когда нельзя рассчитывать только на учебный процесс, пора преодолеть стереотип восприятия дополнительного образования как второстепенного и понять, что оно объективно обладает возможностью объединять в единый процесс обучение, воспитание и развитие ребенка. Дополнительное образование призвано обеспечить дополнительные возможности для духовного, интеллектуального, физического развития, удовлетворению творческих и образовательных потребностей современного человека.
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